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भजूमका 

 जिक्षा दिे जवकासको मेरूदण्ड हो । समय सापेक्ष, गणुस्तरीय र व्यवहाररक जिक्षाले जसप, जसजयना र रोजगारीको 

सम्भावनालाइ बढाईाँछ । सभ्यता र संस्कार जसकाईाँछ । संस्कार, संस्कृजत एवम ्भाआचारा र बन्धतु्वको भावना जवकास गराईन 

हामीलाइ संस्कारयकु्त जिक्षा चाजहन्छ । जिक्षाको समग्र पक्षको जवकासको लाजग संघीय सरकार, प्रदिे सरकार र स्थानीय 

सरकारको समन्वयात्मक भजूमका महत्त्वपणूय हुन्छ । नपेालको संजवधानले संघ, प्रदिे र स्थानीय तहको सम्बन्ध सहकाररता, 

सहऄजस्तत्व र समन्वयमा अधाररत हुने गरर व्यवस्थापन गरेको छ । नपेालको संजवधान २०७२ ले माध्यजमक तह (पवूय 

प्राथजमकदजेख कक्षा १२) सम्मको जिक्षाको ऄजधकार स्थानीय तहलाइ जदएको पषृ्ठभजूममा हामी जनवायजचत भएर अआसकेपजछ 

टीकापरु नगर क्षेिको िैजक्षक ईन्नयनमा हामी जक्रयािील भएको कुरा अम नागररकलाइ जवजदतैछ । जिक्षाको राजरिय ईद्दशे्य, 

तहगत ईद्दशे्य, कक्षागत ईद्दशे्य तथा जवषयगत ईद्दशे्य परूा गनयका लाजग पजन पाठ्यक्रमको जनमायण र कायायन्वयनको 

अवश्यकता पदयछ । स्थानीय पाठ्यक्रम स्थानीय अवश्यकता ऄनसुार तयार गररन्छ । केन्द्रले जनमायण गरेका पाठ्यक्रमहरूले 

स्थानीय जवजवधता समेट्न नसक्ने भएकाले िैजक्षक जवकेन्द्रीकरणको ममयलाइ सम्वोधन गनय स्थानीय पाठ्यक्रम जवकास र 

कायायन्वयनमा स्थानीय सरोकारवालालाइ संलग्न गराईाँद ैजसकाआ सहजीकरण प्रजक्रयामा स्थानीय स्रोत र जवज्ञतालाइ ईपयोग 

गररन्छ । स्थानीय पाठ्यक्रमको ऄध्यापन गनुयको ईद्दशे्य स्थानीय ज्ञान, जसप र प्रजवजधको जवकासमा ऄपनत्व बोध गराईाँद ै

वैजश्वक नागररक तयार गनुय हो । 

 टीकापरु नगरपाजलकाको दिवषे नगर जिक्षा योजना, (२०७८-२०८७) समेतले स्थानीय पाठ्यक्रम जनमायणको 

अवश्यकता र औजचत्यताको दखेाएको छ । स्थानीय अवश्यकता, जवज्ञता एवम ् स्थानीय पररवेिको जगमा स्थानीय 

पाठ्यक्रम जनमायण गनय सजकन ेनीजतगत व्यवस्था रहकेो सन्दभयमा स्थानीय स्तरमा स्थानीय पाठ्यक्रम जनमायण गरर कायायन्वयन 

गने ऄभ्यास बढ्द ै गएको पाआन्छ । यसै पषृ्ठभजुममा रहरे टीकापरु नगरपाजलकाले हाम्रो सामाजजक मलु्य मान्यता र नैजतक 

जिक्षका नामक कक्षा ६ दजेख ८ को पाठ्यक्रम जनमायण गरेको छ । यो पाठ्यक्रम जनमायण गरी ऄब कायायन्वयनको चरणमा छौं ।  

 राजरिय पाठ्यक्रम प्रारूप, २०७६ ले समते कक्षा १ दजेख ८ स्थानीय पाठ्यक्रमको सम्बन्धमा व्यवस्था गरेको छ । यो 

पाठ्यक्रमले जविेष गरेर जवद्याथीहरुमा नागररक चेतना, नैजतक चररिको जवकास र अजथयक अय अजयनका 

जक्रयाकलापहरुलाइ जोड जदएको छ । जवद्यालय जिक्षा जवजवधतायकु्त जनसंख्या र स्थानीय तहको अवश्यकतासाँग ऄझ 

सान्दजभयक होस भन्ने ईद्दशे्यका साथ यो व्यवस्था गररएको हो । हाम्रो प्रयासलाइ सफल पानय सहयोग गनुयहुन े काययदलका 

सदस्यहरू, रचनात्मक तथा ऄमलू्य राय सझुाव प्रदान गनुयहुन े प्राजवजधक सल्लाहकार, ऄन्तरजक्रया काययक्रममा सजक्रय 

साहभागी हुने जनप्रजतजनजध, राजनीजतक दलका प्रजतजनजध, जिक्षक, जवद्याथी, ऄजभभावक, जिक्षाप्रमेी सबैमा धन्यवाद ज्ञापन 

गनय चाहन्छौ ।  

 ऄन्त्यमा, पाठ्यक्रमको प्रभावकारी कायायन्वयन गरी त्यस क्रममा दजेखने कमी कमजोरी औलं्याइ जनरन्तर पररमाजयन र 

सधुारका लाजग पषृ्ठपोषण प्रदान गनय जवद्यालय व्यवस्थापन सजमजतका पदाजधकाररहरू, प्रधानाध्यापकज्यहूरू, जिक्षकका 

प्रजतजनजधमलूक संस्थाका पदाजधकारीज्यहूरू, अमऄजभभावक तथा जनप्रजतजनजध र जिक्षा सजमजतका पदाजधकारीहरूको 

साथयक प्रयास रहन ेजवश्वास जलद ैपाठ्यक्रम कायायन्वयनमा सबै पक्षको सहयोगको ऄपके्षा गदयछौ ।  धन्यवाद । 

 

टीकापरु नगरपाजलका 
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टीकापरु, कैलाली 
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खण्ड - एक 

पररचय तथा संरचना 
 

१.१ पषृ्ठभमूम 

 नेपाल मिमिधताले भररपणूण राष्ट्र हो । यहााँको भौगोमलक, सांस्कृमतक, धाममणक तथा सामामजक मिमिधतालाइ केन्द्रीय 

पाठ्यक्रमले प्रमतमनमधत्ि गनण सक्दनै । यसै सन्द्दभणमा स्थानीय रूमच र अिश्यकतालाइ सम्बोधन गनण स्थानीय 

सरोकारिालाहरूको प्रत्यक्ष सहभामगतामा पाठ्यक्रम मनमाणण गनण अिश्यक हुन्द्छ । स्थानीय पाठ्यक्रमको संरचना दशे, काल 

र पररमस्थमतऄनसुार फरक फरक हुन्द्छ । मसकाआको व्यिमस्थत दस्तािेज न ै पाठ्यक्रम हो । स्थानीय पाठ्यक्रम स्थानीय 

अिश्यकता ऄनसुार तयार गरीन्द्छ । केन्द्रले मनमाणण गरेका पाठ्यक्रमहरूले स्थानीयमिमिधता समेट्न नसक्ने भएकाले 

शैमक्षक मिकेन्द्रीकरणको ममणलाइ संबोधन गनण स्थानीय पाठ्यक्रम मिकास र कायाणन्द्ियनमा स्थानीय सरोकारिालालाइ संलग्न 

गराईाँद ै मसकाआ सहजीकरणप्रमक्रयामा स्थानीय स्रोत र मिज्ञतालाइ ईपयोग गरीन्द्छ । स्थानीय पाठ्यक्रमकोऄध्यापन गनुणको 

ईद्दशे्य स्थानीय ज्ञान, मसप र प्रमिमधको मिकासमा ऄपनत्ि बोध गराईाँद ैिैमिक नागरीक तयार गनुण हो । स्थानीय पाठ्यक्रम 

मशक्षाका रामष्ट्रय ईद्दशे्यहरू, तहगत तथा कक्षागत ईद्दशे्यहरूसाँग सान्द्दमभणक हुनपुदणछ । स्थानीय जनप्रमतमनमध, बमुिजीिी, 

ऄमभभािक, प्र.ऄ. तथा मशक्षकहरू र सम्बन्द्धीत सम्पपणूण सरोकारिालाहरूको सझुाि, सल्लाह र सहयोगमा यो अधारभूत 

तह (कक्षा ६-८) को हाम्रो सामामजक मुल्य मान्द्यता र नैमतक मशक्षा नामक स्थानीय पाठ्यक्रम मनमाणण गरीएको हो । 

 

१.२ मशक्षाका रामष्ट्रय ईद्दशे्य 

रामष्ट्रय पाठ्यक्रम प्रारूप, २०७६ ऄनसुार मिद्यालय मशक्षाका रामष्ट्रय ईद्दशे्यहरू मनम्नानसुार रहकेा छन ्

(क)  प्रत्येक व्यमिमा ऄन्द्तमनणमहत प्रमतभा प्रस्फुटन गरी व्यमित्ि मिकास गने, 

(ख)  सङ्घीय लोकतामन्द्िक गणतन्द्िका मलू्य तथा मान्द्यताप्रमत प्रमतबद्ध, राष्ट्र र रामष्ट्रयताप्रमत बफादार, स्िामभमानी, 

 सामामजक तथा सांस्कृमतक मिमिधतालाइ सम्मान गन,े चररििान,् नैमतकिान ्एिम ्मजम्मेिार नागरीक तयार गन,े 

(ग)  श्रमप्रमत सम्मान एिम ्सकारात्मक सोच भएका, रोजगार तथा स्िरोजगार ईन्द्मखु, ईत्पादनशील, ईद्यमशील र मसपयिु 

 नागरीक तयार गन,े 

(घ)  व्यमिको सामामजकीकरणमा सहयोग गद ै सामामजक सद्भाि तथा समहष्ट्णतुा र रामष्ट्रय एकता सदुृढ गनण सहयोग 

 पयुाणईन,े 

(ङ)  प्राकृमतक तथा रामष्ट्रय सम्पदा र पयाणिरणको संरक्षण, संिधणन र सदपुयोग गद ै दीगो मिकासमा योगदान गने सचते 

 नागरीक तयार गन,े 

(च)  प्रत्येक व्यमिमा शामन्द्त, मानि ऄमधकार, समानता, समािेमशता र सामामजक न्द्यायका मान्द्यता ऄनरुूपको अचरण 

 मिकास गरी समतामलूक, समािेशी, न्द्यायपणूण र समाजिाद ईन्द्मखु राष्ट्र मनमाणणमा मद्दत गने, 

(छ)  रामष्ट्रय तथा ऄन्द्तराणमष्ट्रय स्तरमा प्रमतस्पधी, अधमुनक सचूना तथा सञ्चार प्रमिमध प्रयोग गनण सक्न े मििपररिेश 

 सहुाईाँदो दक्ष जनशमि तयार गन,े 

(ज) िैज्ञामनक ऄिधारणा, तथ्य, मसप, मसद्धान्द्त तथा प्रमिमधको प्रयोग गनण सक्न े िैज्ञामनक सझुबझु भएका र खोज तथा 

 ऄनसुन्द्धानमखुी जनशमि तयार गने, 

(झ)  रचनात्मक तथा समालोचनात्मक मचन्द्तन गने, जीिनोपयोगी मसप भएका, समहष्ट्ण ुर भामिक सक्षमतामा मनपणूण नागरीक 

 तयार गने, 
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(ञ)  नेपाली मौमलक कला, संस्कृमत, सौन्द्दयण, अदशण तथा िैमशष््टयहरूको संरक्षण, संिधणन र मिस्तारतफण  ऄमभप्रेररत भइ 

 नेपाली पमहचानप्रमत गौरि गन ेनागरीक तयार गने, 

(ट)  जलिाय ुपररितणन तथा प्राकृमतक एिम ्मानि मसमजणत प्रकोपप्रमत सचेत रही सम्भामित जोमखम न्द्यनूीकरण तथा मिपद ्

 व्यिस्थापन गनण सक्षम नागरीक तयार गन,े 

(ठ)  सामामजक न्द्यायमा अधाररत समदृ्ध राष्ट्र मनमाणणका मनमम्त अिश्यक मानि संसाधनको मिकास गने । 

 

१.३ मिद्यालय मशक्षाको तहगत संरचना र ईमरे 

 रामष्ट्रय पाठ्यक्रम प्रारूप, २०७६ ले मिद्यालय मशक्षालाइ अधारभतू र माध्यममक गरी दइु तहमा बााँडेको छ । 

अधारभतू तहको कक्षा १ मा प्रिेश गनुणपिूण १ ििणको प्रारमम्भक बालमिकास तथा मशक्षाको व्यिस्था हुने छ । मिद्यालय 

मशक्षाको संरचनामा कक्षा १ दमेख ८ सम्म गरी अठ ििण ऄिमधको अधारभतू मशक्षा र कक्षा ९ दमेख १२ सम्मको चार ििण 

ऄिमधको माध्यममक मशक्षा कायम गरीएको छ । माध्यममक मशक्षा साधारण, प्रामिमधक तथा व्यािसामयक र परम्परागत गरी 

तीन धारको हुन ेछ । माध्यममक मशक्षाको प्रामिमधक तथा व्यािसामयक धारतफण  थप एक ििण ऄिमधको व्यािहाररक ऄभ्यास 

(Apprenticeship) समेमटन े छ । मसकारूको ईमरे, मसकाआ क्षमता, स्तर तथा बालमनोमिज्ञान समतेलाइ अधार मानी 

मिद्यालय मशक्षाको तहगत र कक्षागत संरचना मनम्न बमोमजम मनधाणरण गरीएको छः 

 

मिद्यालयको तह कक्षा ईमेर समहू मसकाआ क्षमता स्तर 

प्रारमम्भक बालमिकास तथा मशक्षा प्रारमम्भक बालमिकास तथा मशक्षा ४ ििण  

अधारभतू 

कक्षा १-३ ५ दमेख ७ ििणसम्म तह १ 

कक्षा ४-५ ८ दमेख ९ ििणसम्म तह २ 

कक्षा ६-८ १० दमेख १२ ििणसम्म तह ३ 

माध्यममक 
कक्षा ९-१० १३ दमेख १४ ििणसम्म तह ४ 

कक्षा ११-१२ १५ दमेख १६ ििणसम्म तह ५ 

 

१.४ प्रारमम्भक िालमिकास र मशक्षा 

 चार ििणको ईमेर परूा भएका बालबामलकालाइ एक ििणको प्रारमम्भक बालमिकासको ऄिसर प्रदान गरीनेछ । चार ििण 

ईमेरभन्द्दा ममुनका बालबामलकालाइ मशश ु मिकास केन्द्रबाट शारीररक, मानमसक िा बौमद्धक, संिेगात्मक र सामामजक 

मिकास तथा स्याहारका मक्रयाकलाप सञ्चालन गनण समकन े छ । प्रारमम्भक बालमिकास र मशक्षाको मखु्य ईद्दशे्य मिमिध 

मकमसमका मनोरञ्जनात्मक मसकाआ सहजीकरण मक्रयाकलापका माध्यमिारा बालबामलकाहरूको सिाणङ्गीण मिकासमा 

सहयोग पयुाणईन ु र कक्षा १ मा प्रिेशका लामग तयार पानुण हुन े छ । प्रारमम्भक बालमिकास र मशक्षाकोपाठ्यक्रम 

बालबामलकाको ईमेरगत मिकासात्मक पक्षलाइ ध्यान मदइ एकीकृत मसद्घान्द्तऄनसुार मिकास गरीने छ । यस तहमा 

बालबामलकाहरूले अफ्नो मातभृािामा मसक्ने ऄिसर प्राप्त गनेछन ् । प्रारमम्भक बालमिकास र मशक्षाका सक्षमताहरू 

मनम्नानसुार हुन ेछन ्: 

 १. सिाणङ्गीण मिकासका मक्रयाकलापमा संलग्नता 

 २. पोिणयिु खाना र स्िस्थकर बानी मिकास 

 ३. िैयमिक सरुक्षाका ईपायहरू ऄिलम्बन 

 ४. सरसफाआ र सामामजक बानी व्यिहारको ऄिलम्बन 
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 ५. मसजणनात्मक सोचको मिकास 

 ६. भामिक तथा सञ्चार मसपको मिकास । 

 

१.५ अधारभतू तह कक्षा (१-८) का सक्षमताहरू 

 अधारभतू मशक्षाले मिद्याथीकेमन्द्रत मशक्षाका माध्यमिारा बालबामलकामा ऄन्द्तमनणमहत प्रमतभाको मिकास गनुणपछण । 

यसको मलू ईद्दशे्य राष्ट्र पे्रम र लोकतन्द्िमा मििास गरी रामष्ट्रयताको संरक्षण र  संिधणन गन,े ऄमधकार र कतणव्यको 

पालनासमहत स्ितन्द्िताको सम्मान गने, सामामजक र प्राकृमतक िातािरणप्रमत सचेत भइ मानिीय मलू्य र मान्द्यताऄनकूुल 

व्यिहार गने कतणव्यमनष्ठ नागररक ईत्पादन गनुण हो । यस तहको मशक्षा ग्रहण गररसकेका बालबामलकाहरू अफ्ना मिचार 

अदानप्रदान एिम ् दमैनक जीिनमा अआपन े व्यािहाररक समस्या समाधान गनण सक्षम, स्िािलम्बी, पररश्रमी, िैज्ञामनक 

सझुबझु भएका, स्िास्थ्यप्रमत सचेत र नैमतकिान ्हुन ेछन ्। अधारभतू मशक्षाका सक्षमता दहेायबमोमजम हुने छनः 

१.  दशेप्रेम र रामष्ट्रय एकताको भािनाबाट ओतप्रोत एिम ्लोकतामन्द्िक मलू्य, मान्द्यता र संस्कारको मिकास व्यिहारमा 

 प्रदशणन 

२.  भामिक तथा सञ्चार मसपको मिकास र व्यािहाररक, मसजणनात्मक एिम ्सान्द्दमभणक प्रयोग 

३.  सचूना र मिचारहरूको अदानप्रदान, मिशे्लिण तथा सचूना प्रमिमधको सममुचत प्रयोग 

४.  तामकण क तथा व्यािहाररक गमणतीय ज्ञान, मसप एिम ऄमभिमृि मिकास र प्रयोग 

५.  िैज्ञामनक ऄिधारणा, तथ्य, मसद्धान्द्त र मनयमप्रमतको मजज्ञासा एिम ्बोध र व्यािहाररक जीिनमा प्रयोग 

६.  मानिमलू्य र मान्द्यता एिम ्सामामजक गणुको मिकास तथा नागररक कतणव्यप्रमत सजग 

७.  जनसङ्ख्या, िातािरण संरक्षण र मदगो मिकासमबचको ऄन्द्तरसम्बन्द्धको बोध र व्यिस्थापनमा सहयोग 

८.  शारीररक तन्द्दरुुस्ती, स्िस्थकर जीिनशैली र जीिनोपयोगी मसप (Life Skills) को मिकास 

९.  स्थानीय, अधमुनक पेसा, व्यिसाय र प्रमिमध एिम ् श्रमप्रमत सम्मान तथा व्यिहारकुशल मसप (Soft Skills) को 

 प्रयोग 

१०.  नेपाली कला, सामहत्य र संस्कृमतको संरक्षण तथा संिधणन एिम ्मसजणनशीलताको मिकास र प्रयोग 

११. रामष्ट्रय तथा ऄन्द्तराणमष्ट्रय पररिेशसाँग पररमचत भइ मिमिधता, मििबन्द्धतु्ि र सहऄमस्तत्ि बोध  तथा स्िीकार 

१२.  दमैनक जीिनमा अआपन ेव्यािहाररक समस्याहरूको पमहचान, मिशे्लिण तथा समाधान 

 

१.६ अधारभतू तह कक्षा (६-८) का सक्षमताहरू 

अधारभतू मशक्षा (कक्षा ६-८) का सक्षमताहरू मनम्नानसुार हुन ेछन ्: 

१.  दशेपे्रम एिम ्रामष्ट्रय एकताको भािनाको मिकास 

२.  लोकतामन्द्िक मलू्य मान्द्यता र संस्कारको मिकास र मिमिधताप्रमत सम्मान 

३.  भामिक तथा सञ्चार मसपको मिकास र व्यािहाररक, मसजणनात्मक एिम ्सान्द्दमभणक प्रयोग 

४.  सचूना र मिचारहरूको अदानप्रदान, मिशे्लिण तथा सचूना प्रमिमधको सममुचत प्रयोग 

५.  तामकण क तथा व्यािहाररक गमणतीय ज्ञान, मसप र ऄमभिमृि मिकास र प्रयोग 

६.  िैज्ञामनक ऄिधारणा, तथ्य, मसद्धान्द्त र मनयमप्रमतको मजज्ञासा एिम ्बोध र व्यािहाररक जीिनमा प्रयोग  

७.  नैमतकता, ऄनशुासन, सदाचार, स्िािलम्बन जस्ता सामामजक र मानिमलू्य, मान्द्यता एिम ् चाररमिक र नागररक 

 गणुको मिकास 

८.  जनसङ्ख्या, िातािरण संरक्षण र मदगो मिकासमबचको ऄन्द्तरसम्बन्द्धको बोध एिम ्व्यिस्थापनमा सहयोग 



4 -------------------------------------अधारभतू तह (कक्षा ६–८) को पाठ्यक्रम, २०८१ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

९.  शारीररक तन्द्दरुुस्ती, स्िस्थकर जीिनशैली र जीिनोपयोगी मसप (Life Skills) मिकास 

१०.  स्थानीय र अधमुनक पेसा, व्यिसाय र प्रमिमध र श्रमप्रमत सम्मान तथा व्यिहारकुशल मसप (Soft Skills) को प्रयोग 

११.  नेपाली कला, सामहत्य र संस्कृमतको संरक्षण तथा संिधणन एिम ्मसजणनशीलताको मिकास र प्रयोग 

१२.  रामष्ट्रय तथा ऄन्द्तराणमष्ट्रय पररिेशसाँग पररचत भइ मिमिधता, सद्भाि र सहऄमस्तत्ि बोध तथा स्िीकार 

१३.  दमैनक जीिनमा अआपन ेव्यािहाररक समस्याहरूको पमहचान, मिशे्लिण तथा समाधान 

 

१.७ स्थानीय पाठ्यक्रमको ऄथण, पररभािा, सान्द्दमभणकता र केन्द्रीय पाठयक्रमसंगको सम्बन्द्ध   

 स्थानीय अिश्यकता, चाहना, संस्कृमत, व्यिसाय, पेसा, ईत्पादन र स्थानीय ज्ञान तथा मसपहरूलाइ अधार मानी 

स्थानीय समदुाय, बौमद्धक बगण र सरोकारिालाहरूको प्रत्यक्ष सहभामगतामा स्थानीय तहबाटमिकास, मनमाणण र कायाणन्द्ियन 

गरीने पाठ्यक्रमलाइ स्थानीय पाठ्यक्रम भमनन्द्छ । 

 स्थानीय पाठ्यक्रम मिकास मनदमेशका–२०६४ ऄनसुार “स्थानीय सरोकारिालाहरूको अिश्यकता, चाहना र 

ईनीहरूकै सहभामगतामा स्थानीय मिियिस्तुलाइ समािेश गरी मिकास र कायाणन्द्ियन हुने पाठ्यक्रमलाइ स्थानीय पाठ्यक्रम 

भमनन्द्छ ।” प्राथममक मशक्षा पाठ्यक्रम कक्षा (१–५), २०६५ ऄनसुार “स्थानीय ज्ञान, मसप र प्रमिमधलाइ समेटी तयार गरीन े

पाठ्यक्रमलाइ स्थानीय पाठ्यक्रम भमनन्द्छ ।” 

 पाठ्यक्रमको मिकास ज्ञान तथा प्रमिमधको मिकास र मिस्तार, रामष्ट्रय तथा ऄन्द्तराणमष्ट्रय सन्द्दभणहरू, समसाममयक 

समाजका अिश्यकता, स्थानीय पररिेश तथा व्यमिको अिश्यकता समेतको सापेक्षतामा गरीन्द्छ । पाठ्यक्रम मिकासमा 

भौगोमलक, ऐमतहामसक, सामामजक, सांस्कृमतक, धाममणक, अमथणक अमद पक्षले समते प्रभाि पारेको हुन्द्छ । रामष्ट्रय 

अिश्यकतालाइ सान्द्दमभणक रूपमा समािेश गनण दशेमभिका फरक फरक स्थानका फरक फरक मिमशष्टता तथा 

अिश्यकतालाइ सम्बोधन गनुणपदणछ । यसका लामग रामष्ट्रयस्तरमा मनमाणण हुन े पाठ्यक्रम माि पयाणप्त हुन नसक्ने भएकाले 

स्थानीय मिियको रूपमा पाठ्यक्रम ढााँचामभि मनमित स्थान मदआएको हुन्द्छ । स्थानीय पाठ्यक्रमले मलूतः स्थानीय 

अिश्यकता, स्थानीय सहभामगता, स्थानीय मिियिस्तु र स्थानीय मिज्ञतालाइ समेटेको हुनपुदणछ । परूानो पसु्तामा रहकेो ज्ञान, 

मसप र प्रमिमधलाइ नयााँ पसु्तामा हस्तान्द्तरण समेत गनणको लामग स्थानीय पाठ्यक्रमको अिश्यकता रहन्द्छ । नयााँ मशक्षा 

योजनाको रुपमा मचमनएको “रामष्ट्रय मशक्षा पद्धमतको योजना, २०२८” ले मिमभन्द्न ऐमछछक मिियहरू ऄध्ययन गनण पाईन े

व्यिस्था गरेको मथयो ।  

 नेपालमा औपचाररक रूपमा प्राथममक मशक्षा पाठ्यक्रम, २०४९ ले पमहलो पटक स्थानीय मििय िा मातभृािामध्ये 

कुनै एक मििय मिद्यालयले छनोट गरी पढाईन पाईने व्यिस्था गरे ऄनरुूप साप्तामहक ३ पाठ्यभार र १०० पणूाणङ्कको 

ऄध्ययन/ऄध्यापन गन ेव्यिस्था गरेको मथयो । तर ईि प्रािधानको प्रभािकारी कायाणन्द्ियन हुन सकेको पाआएन । प्राथममक 

मशक्षा पाठ्यक्रम, २०६२ मा पररमाजणन भइ स्थानीय पाठ्यक्रमलाइ समेत मिशेि महत्त्ि मदाँद ैकेही व्यापकबनाईने कायण भयो । 

पररमामजणत पाठ्यक्रममा पमहलेको मातभृािा र स्थानीय मिियलाइ मनरन्द्तरता मदद ैपाठ्यभार िमृद्ध गरी साप्तामहक पाठ्यभार ४ 

बनाआयो भन े सामामजक ऄध्ययन, मसजणनात्मक कला र शारीररक मशक्षामा २०/२० प्रमतशत भार स्थानीय ऄशंको रूपमा 

राख्ने व्यिस्था गरीयो । त्यसैगरी अधारभतू मशक्षा कक्षा (६-८) पाठ्यक्रम, २०६९ मा साप्तामहक ५ पाठ्यभार र १०० 

पणूाणङ्कको मातभृािा िा संस्कृत िा ऄन्द्य स्थानीय मििय/ऄन्द्य मििय समािेश गरीएको छ । त्यस्तै नेपालको संमिधान, 

२०७२, स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४, रामष्ट्रय मशक्षा नीमत, २०७६ ले समेत स्थानीय पाठ्यक्रमको मिियमा 

नीमतगत व्यिस्था गरेको पाआन्द्छ ।  

 रामष्ट्रय पाठ्यक्रम प्रारूप, २०७६ ले स्थानीय पाठ्यक्रमको मिियमा दहेाए बमोमजम ईल्लेख गरेको छः 
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 स्थानीय अिश्यकताको पमहचान गरी स्थानीय तहमा पाठ्यक्रम तथा पाठ्यपसु्तक मिकास गरीन ेछ । 

 मलुुकको सङ्घीय संरचनाऄनकूुल शासकीय स्िरूप र मिमिधतालाइ सम्बोधन गन े गरी स्थानीय अिश्यकतामा 

 अधाररत पाठ्यक्रम मनमाणण कायणलाइ प्राथममकता मदनपुदणछ । 

 मिद्यालय पाठ्यक्रममा मातभृािा, स्थानीय ज्ञान, मसप, प्राकृमतक स्रोतसाधन तथा ऐमतहामसक र सांस्कृमतक पक्षलाइ 

 समायोजन (ऄनकूुलन) गदाण स्थानीय अिश्यकतामा अधाररत ऄध्ययनलाइ पठनपाठनको महत्त्िपणूण क्षेिका रूपमा 

 मिकास गरीनेछ ।  

 रामष्ट्रय पाठ्यक्रमको ढााँचाका अधारमा पाठ्यक्रमको स्थानीय तहमा ऄनकूुलन गरी स्थानीय पाठ्यक्रम तथा 

 पाठ्यपसु्तक मिकास गरीनछे । 

 स्थानीय पाठ्यक्रममा अिश्यकतानसुार मिियिस्तुहरू पररमाजणन तथा मसकाआ ईपलमधधको मापन गन ेकायण स्थानीय 

 तहबाट गरीनेछ । 

 स्थानीय अिश्यकतामा अधाररत पाठ्यक्रम मनमाणण तथा कायाणन्द्ियन गदाण बालकेमन्द्रत, स्थानीय अिश्यकतामखुी 

 हुने गरी लचकता प्रदान गरीनेछ । 

 स्थानीय पाठ्यक्रम कायाणन्द्ियन, मिद्यालयको िामिणक कायणक्रम, कक्षाकोठाको व्यिस्थापन तथा शैक्षमणक मिमधका 

 सम्बन्द्धमा मिद्यालय मजम्मेिार हुनछे । 

 रामष्ट्रय पाठ्यक्रम प्रारूपको मागणदशणन र खाकामभि रही स्थानीय तहले स्थानीय अिश्यकतालाइ सम्बोधन गन ेगरी 

 स्थानीय पाठ्यक्रम तथा पाठ्यसामग्री मिकास गनछे । 

 अधारभतू तहको कक्षा ८ सम्मको पाठ्यक्रम संरचनामा समेमटएको मातभृािा स्थानीय मिियको पाठ्यक्रम, 

 पाठ्यपसु्तक एिम ्पाठ्यसामग्री मिकास सम्बन्द्धीत स्थानीय तहले गनछे । 

 स्थानीय ज्ञान, मसप तथा प्रमिमधमा अधाररत पेसा, व्यिसायको प्रिधणनका लामग स्थानीय पाठ्यक्रमको व्यिस्था गरी 

 कायाणन्द्ियन गरीनछे । 

 

 यसरी मिगत पााँच दशकदमेख ितणमान समयसम्म स्थानीय पाठ्यक्रमको मिियमा मिमभन्द्न दस्तािेजहरूले जोड गद ै

अएको, ितणमान समयमा सङ्घीय नपेालको मिकेमन्द्रत संरचना कायाणन्द्ियनमा समते स्थानीय पाठ्यक्रमले महत्त्िपणूण भमूमका 

खेल्न सक्छ । स्थानीय ज्ञान, मसप र प्रमिमधलाइ रामष्ट्रय तथा ऄन्द्तराणमष्ट्रय परीिेशमा पयुाणईन, अफ्नो स्थानीय संस्कार तथा 

संस्कृमतको रक्षा गनण र मिद्याथीहरूमा ऄपनत्िको भािना मिकास गनण समते स्थानीय पाठ्यक्रम एक कोशेढुङ्गा सामबत हुन े

दमेखन्द्छ । 

 

१.८ पाठ्यक्रम ढााँचा 

 अधारभतू मशक्षा (कक्षा ६–८) मा मिद्याथीहरूलाइ भािा, गमणत, मिज्ञान तथा प्रमिमध, सामामजक, िातािरण, 

जनसङ्ख्या, मानिमलू्य, स्िास्थ्य शारीररक तथा स्थानीय मिियका मसकाआ क्षेिहरू न ै प्रदान गररने छ । स्थानीय 

अिश्यकतामा अधाररत ऄध्ययनऄन्द्तगणत मिद्याथीहरूलाइ मातभृािा िा स्थानीय कला, संस्कृमत, मसप आत्यामदमा अधाररत 

मिियिस्तु समािेश गनण समकने छ । साधारण जीिनका लामग अिश्यक ऄन्द्तरिैयमिक मसपहरू, स्िसचेतना मसपहरू, 

समालोचनात्मक तथा मसजणनात्मक सोचाआका मसपहरू, मनणणय गन े मसपहरू, सचूना प्रमिमधसम्बन्द्धी मसपहरू र िन्द्ि तथा 

तनाि व्यिस्थापनसम्बन्द्धी मसपहरू एकीकृत गरी पाठ्यक्रम मिकास गररने छ । यसप्रकार व्यिमस्थत हुन े पाठ्यक्रममको 

मिियगत संरचना मनम्नानसुार हुन ेछः 
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(क) साधारण मशक्षा (कक्षा ६-८) 

क्र स मििय 
पाठ्यघण्टा 

(Credit Hour) 

िामिणक 

कायणघण्टा 

१ नेपाली ५ १६० 

२ ऄङ्गे्रजी ५ १६० 

३ गमणत ५ १६० 

४ मिज्ञान तथा प्रमिमध ५ १६० 

५ सामामजक ऄध्ययनतथा मानि मलू्य मशक्षा ५ १६० 

६ स्िास्थ्य, शारीररक तथा सजृनात्मक कला ३ ९६ 

७ मातभृािा/स्थानीय मििय (हाम्रो सामामजक मलु्य मान्द्यता र नैमतक मशक्षा) ४ १२८ 

जम्मा  ३२ १०२४ 

 

(ख) संस्कृत/गरुुकुल/िेद मिद्याश्रम मशक्षा (कक्षा ६-८) 

क्र स मििय 
पाठ्यघण्टा 

(Credit Hour) 

िामिणक 

कायणघण्टा 

१ नेपाली ५ १६० 

२ ऄङ्गे्रजी/संस्कृत रचना ५ १६० 

३ गमणत ५ १६० 

४ मिज्ञान तथा प्रमिमध/िेद ५ १६० 

५ सामामजक ऄध्ययन तथा मानि मलू्य मशक्षा/कमणकाण्ड ५ १६० 

६ संस्कृत भािा ३ ९६ 

७ संस्कृत व्याकरण/नीमत शास्त्र ४ १२८ 

जम्मा  ३२ १०२४ 

 

१.९ मिियगत पाठ्यक्रमका ऄङ्गहरू 

 कुनै मिियिस्तुको पाठ्यक्रम तयार गदाण सामान्द्यतया प्रमखु रुपमा दहेाय बमोमजमका ऄङ्गहरू समािेश गरीएका 

हुन्द्छन ्: 

(क) पररचय 

(ख) तहगत सक्षमता 

(ग) कक्षागत मसकाआ ईपलमधध 

(घ) मिियिस्तुको क्षेि तथा क्रम 

(ङ) मिियिस्तुको मिस्ततृीकरण तथा सम्भामित मशक्षण मसकाआ मक्रयाकलाप 

(च) मसकाआ सहजीकरण प्रमक्रया 

(छ) मिद्याथी मलू्याङ्कन प्रमक्रया 
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खण्ड - दइु 

हाम्रो सामामजक मलु्य मान्द्यता र नैमतक मशक्षा 
 

२.१ पररचय 

 यो पाठ्यक्रम रामष्ट्रय पाठ्यक्रम प्रारूप, २०७६ र स्थानीय पाठ्यक्रम मिकास तथा कायाणन्द्ियन मागणदशणन 

(मातभृािासमहत), २०७६ ले मनमदणष्ट गरेका प्रािधानलाइ ध्यान मदइ मिकास गरीएको छ । सङ्घीय स्तरमा मनमाणण गरीन े

पाठ्यक्रमले स्थानीय अिश्यकता, ऄिसर र सम्भािनालाइ सही ढङ्गले सम्बोधन गनण कमठन हुन ेभएकोले पमन स्थानीय 

पाठ्यक्रमको मनमाणण र प्रयोग बाञ्छनीय हुन्द्छ भन्द्न ेमान्द्यता ऄमहले अएर स्थामपत भएको पाआन्द्छ । मशक्षाका मिमशष्ट ईद्दशे्य 

तथा साधारण ईद्दशे्यलाइ मसकारूसम्म पयुाणईन ेएईटा सहज मागणको रूपमा पमन पाठ्यक्रमलाइ मलन ेगरेको पररप्रके्षमा समग्र 

मशक्षण मसकाआको योजनाको रूपमा पमन पाठ्यक्रमलाइ मलने गरेको दमेखन्द्छ । नेपालको संमिधान २०७२ ले माध्यममक 

तहसम्मको मशक्षाको ऄमधकार स्थानीय तहमा मनमहत गरेसाँगै स्थानीय तहमा प्राप्त ऄमधकारको पररमधमा रमह स्थानीय 

पाठ्यक्रम मनमाणण र प्रयोग हुन थालेको सखुद पक्ष पमन छ । टीकापरु नगरपामलकाले मिशेितः मिद्याथीहरुमा नागररक चतेना, 

स्थानीय तहबाट प्रदान गररने सेिाहरु, टीकापरु नगरपामलकाको पररचय, नक्साङ्कन र आमतहास, नगर मभिको रीमतररिाज, 

संस्कार र संस्कृमत, स्थानीय धाममणक र पयणटकीय स्थलहरू, स्थानीय परम्परागत पेसा, व्यिसाय र प्रमिमध,  मिद्याथीहरुमा 

नैमतक चररिको मिकास जस्ता पक्षहरू समािेश गरी हाम्रो सामामजक मलु्य मान्द्यता र नैमतक मशक्षा नामक स्थानीय 

पाठ्यक्रम मनमाणण गरी शमैक्षक सि २०८१ बाट कक्षा ६ दमेख लाग ूगन ेयोजनाका साथ पाठ्यक्रम मनमाणण गरेको हो । यो 

पाठ्यक्रममा टीकापरु नगरपामलकाको ९ िटै िडाबाट प्राप्त सझुािहरूलाइ समेमटएको छ । यसो हुाँदा पाठ्यक्रममा स्थानीय 

अिश्यकताले सममुचत स्थान पाएको छ । 

 

२.२ पाठ्यक्रमको औमचत्य 

 यो पाठ्यक्रम मनमाणण गनुणको ईद्दशे्य स्थानीय अिश्यकता पमहचान गरी स्थानीय सहभामगता र मिज्ञताको संलग्नतामा 

पाठ्यक्रम मिकास गन,े मिद्याथीहरुमा नागररक चेतना, स्थानीय तहबाट प्रदान गररने सेिाहरुको जानकारी मदन, मिद्याथीहरुमा 

नैमतक चररिको मिकासको िातािरण तयार गनण, मिद्याथीहरूमा स्थानीय ज्ञान, मसप, ऄमभिमृिको मिकास गन,े श्रमको 

सम्मान गन ेभािनाको मिकासको साथै स्थानीय पेसा, व्यिसाय, प्रमिमध, मलू्य-मान्द्यता, िातािरण संरक्षण तथा प्रिद्धणन गन े

रहकेो छ । यसका लामग प्रारमम्भक कक्षादमेख न ै स्थानीय पररिेशसाँग पररमचत गराईनका लामग स्थानीय पाठ्यक्रमको 

महत्त्िपणूण भमूमका हुन्द्छ । यो पाठ्यक्रम गरेर मसक्ने पद्धमतमा अधाररतभइ मसकाआ सहजीकरण गने र मिद्याथीहरूलाइ 

ईनीहरूले मिमभन्द्न माध्यमबाट प्राप्त ज्ञान, मसप र ऄमभिमृिलाइ मिद्यालय तथा समदुायमा प्रयोग गने खालका 

मक्रयाकलापलाइ जोड मदएको छ । स्थानीय ज्ञान, मसप, प्रमिमध, मलू्यमान्द्यता, संस्कार, सभ्यता र संस्कृमतप्रमत ससुमूचत 

गराईाँद ै बालबामलकाहरूलाइ स्थानीय स्रोत–साधनको पमहचान र पररचालन गनण सहयोग पगुोस भन्द्ने ईद्दशे्यले पमन यो 

पाठ्यक्रम तयार गरीएको हो । बालबामलकाहरूलाइ स्थानीय ज्ञान, मसप र प्रमिमधलाइ ईपयोग गद ै अत्ममनभणर हुन र 

जीमिकोपाजणनमा सहयोग पगु्न े ऄपेक्षाका साथ मनमाणण गरीएको यस पाठ्यक्रमले टीकापरु नगरपामलकाको िस्तुमस्थमतको 

बारेमा सममुचत जानकारी समते मदनेछ । 
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२.३ पाठ्यक्रम मनमाणण प्रमक्रया 

 मनधाणररत कायण सम्पादन गनणका लामग मिमभन्द्न समय ऄिमधमा गरीन े कायणहरूको ऄलग ऄलग स्िरूपलाइ चरण 

भमनन्द्छ । पाठ्यक्रम मनमाणण कायण पमन एईटा प्रमक्रया परूा गरेर सम्पन्द्न हुन्द्छ । कक्षा (६-८) को स्थानीय पाठ्यक्रम तयार गनणका 

लामग सम्पादन गरीएका चरणहरूलाइ मनम्नानसुार ईल्लेख गरीएको छः 

 अिश्यकता पमहचान (सरोकारिाला तथा प्रधानाध्यापकहरूको सिणपमक्षय भलेा) 

 १३ सदस्यीय पाठ्यक्रम मनमाणण समममत गठन  

 मिियिस्तुहरूको मिियमा सझुाि सङ्कलन (मशक्षक, प्र.ऄ., जन प्रमतमनमध, नगर मशक्षा समममत, मशक्षकका पेसागत 

 सङ्घ सङ्गठन, ऄन्द्य सङ्घ संस्थाका प्रमतमनमध अमद) 

 समममतबाट मस्यौदा लेखनको मिियगत मजम्मेिारी प्रदान 

 मखु्य सरोकारिाला साँग मस्यौदा मामथ छलफल तथा सझुाि सङ्कलन 

 राय सझुाि समहत सम्पादन 

 नगर मशक्षा समममतमा पेश र मस्िकृमतको लामग नगर कायणपामलकाको िैठकमा मसफाररस 

 नगर कायणपामलकाबाट स्िीकृत 

 ऄमन्द्तम मरुण प्रमत (PRC) तयारी र छपाइ 

 प्रबोधीकरण, ऄमभमखुीकरण र कायाणन्द्ियन 

 

२.४ मशक्षाको माध्यम 

 टीकापरु नगरपामलकामा सामदुामयक मिद्यालय र संस्थागत दिैु प्रकृमतका मिद्यालयहरू रहकेा छन ् । मिद्यालयको 

अन्द्तररक सक्षमता, ऄमभभािकको चाहनाऄनसुार मशक्षणको माध्यम छनोट हुन े भएकाले यस हाम्रो सामामजक मलु्य, 

मान्द्यता र नमैतक मशक्षा मििय ऄध्ययन ऄध्यापनका लामग माध्यम नपेाली भािा िा ऄङ्गे्रजी भािा िा दिैु भािा हुन   

सक्नेछ । 

 

२.५ पाठ्यक्रम मलू्याङ्कन 

 पाठ्यक्रम मिकास कायण एक सममष्टगत रूप हो । यस ऄन्द्तगणत पाठ्यक्रम मनमाणण, सङ्गठन, पररितणन, सधुार, 

कायाणन्द्ियन र मलू्याङ्कन लगायतका सबै पक्षहरू पदणछन ्। सामान्द्यतया प्रत्येक ५ ििणमा पाठ्यक्रम पररमाजणन र प्रत्येक १० 

ििणमा पाठ्यक्रम पररितणन गन े गरीन्द्छ । तर टीकापरु नगरपामलकाको हकमा अिश्यकताऄनसुार पाठ्यक्रमको पररमाजणन 

एिम ्सधुार कायण समयको माग ऄनसुार ऄगामड बढ्नछे । समग्रमा पाठ्यक्रम मलू्याङ्कनका लामग मनम्न अधारहरू मलन े

गरीन्द्छः 

  मिद्याथीको मसकाआ ईपलमव्धस्तर 

  मशक्षकको कायण सम्पादन स्तर 

  मशक्षणका लामग छुट्याआएको समय 

  मिद्याथीका मिमभन्द्न व्यिहार तथा प्रभाि 

  ऄमभभािक तथा समाजको ऄपके्षा र प्रमतमक्रया 

  सरोकारिालाको मिद्यालयप्रमतको धारणा 

  बदमलंदो मसकाआ प्रिमृि 
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२.६ पठनपाठनको समयािमध 

 रामष्ट्रय पाठ्यक्रम प्रारूप २०७६ ऄनसुार अधारभतू तह कक्षा (६-८) का लामग एक शैमक्षक सिमा कमम्तमा २०५ 

मदन कक्षा सञ्चालन हुन ेव्यिस्था गरीएको छ । मिियगत रूपमा हदेाण यस स्थानीय पाठ्यक्रम हाम्रो टीकापरुका लामग िामिणक 

रूपमा कक्षा (६-८) सम्म ४ पाठ्यघण्टा (Credit Hour) ऄथाणत १२८ कायणघण्टा मनधाणरण भएको छ । स्मरण रहोस ्मक एक 

पाठ्यघण्टा भन्द्नाले ३२ घण्टाको समय ऄिमधलाइ जनाईाँछ । तोमकएको पाठ्यघण्टा (Credit Hour) नघट्न े गरी 

मिद्यालयले मिियको अिश्यकता ऄनसुार साप्तामहक कायणतामलकाको समयािमध मनधाणरण गरी कक्षा सञ्चालन गनुणपन ेछ । 

 

२.७ स्थानीय पाठ्यक्रम (कक्षा ६-८) का तहगत सक्षमता 

 स्थानीय पाठ्यक्रम (कक्षा ६-८) हाम्रो सामामजक मलु्य मान्द्यता र नैमतक मशक्षाको ऄध्ययन पिात मिद्याथीहरुमा 

मनम्नमलमखत सक्षमता हामसल हुने छनः 

१.  टीकापरु नगरपामलकाको मिकासक्रम, समाज र सामामजक मिकासक्रमको जानकारी  

२.  अफु बस्ने समाजको धमण, भािा, कला र संस्कृमतको मिियमा जानकारी र ईपयिु सामामजक मलु्य मान्द्यताहरुको 

 ऄनशुरण 

३.  ऄसल चररि मिकास र त्यसको ऄभ्यास 

४.  स्थानीय तहबाट प्रदान गररने सेिा समुिधाको बारेमा जानकारी तथा सािणजमनक सम्पमत संरक्षण तथा संिद्धणनमा भमुमका 

 बहन 

५. व्यमि, समदुाय र समाज मबच ऄसल सम्बन्द्ध स्थापना गनणमा सहयोग 

६. व्यमिगत ऄनशुासन तथा सकारात्मक सोचको मिकास तथा व्यिहारमा प्रदशाण 

७.  स्थानीय व्यािसायीक मसपको मिकास तथा सामान्द्य अय-अजणनका मक्रयाकलापहरुमा सहभागी  

 

२.८ कक्षागत मसकाआ ईपलमधध 

मििय क्षेि कक्षा ६ कक्षा ७ कक्षा ८ 
कायण 

घण्टा 

१. हाम्रो 

समाज र 

सामामजक 

मिकास 

१. टीकापरु क्षेिको 

ऐमतहासीक मिकासक्रमको 

पररचय मदन 

२. टीकापरुको भौगोमलक 

ऄिस्थाको पररचय मदन र 

मसमानाहरुको समते सचूी 

तयार पानण  

३. टीकापरु नगरपामलका र 

यस ऄन्द्तरगतका 

िडाहरुको जनसंख्या 

बताईन र एकअपसमा 

तुलना गनण   

१. मखू्य ऐमतहासीक घटनाहरु 

समहत टीकापरु क्षिेको 

मिकास क्रम धयाख्या गनण   

२. टीकापरु नगरपामलकाको 

भौगोमलक अकारप्रकार 

बताईन र िडाहरुको 

अकारप्रकारको 

एकअपसमा तुलना गनण  

३. टीकापरु नगरपामलकाको 

जनासाङ्मख्यक बनोट 

ईल्लेख गनण 

१. टीकापरु क्षेिको मिगत र 

ितणमान ऄिस्था बीच 

तुलना गनण  

२. टीकापरु नगरपामलको 

नक्शा कोनण र नक्शामा 

भौगोमलक तथ्यहरु भनण   

३. टीकापरु नगरपामलकाको 

जनासाङ्मख्यक 

ऄिस्थालाइ तामलका, 

चाटण िा रेखामचि बनाइ 

प्रस्तुत गनण 

१७ 

२. हाम्रा १. हाम्रा सामामजक तथा १. हाम्रा सामामजक तथा १. हाम्रा सामामजक तथा १८ 
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मलु्य 

मान्द्यताहरु 

 

धाममणक संस्कारसाँग 

पररमचत हुन 

२. स्थानीय क्षेिमा ऄिमस्थत 

परुाना संस्कृमतक तथा 

धाममणक सम्पदा भएका 

स्थलहरुको पमहचान गनण   

३. सामामजक सद्भाि र 

धाममणक समहष्ट्णतुाको 

अिस्यकता बताईन   

४. अफ्नो पररिारमा तथा 

समाजमा  बोमलन ेभािाको 

महत्ि बोध गनण र सम्मान 

गनण  

५. अफ्नो गाईाँघरमा रहकेा 

मिमिध क्षिेका कलाप्रमत 

सकारात्मक भािना मनमाणण 

गनण   

६. स्थानीय स्तरमा  मनाइने 

मखु्य चाडपिणहरुसाँग 

पररमचत भइ सोको सम्मान 

गनण 

धाममणक संस्कारसाँग 

पररमचत भइ सोऄनरुूप 

व्यिहार गनण  

२. स्थानीय क्षेिमा ऄिमस्थत 

परुाना संस्कृमतक तथा 

धाममणक सम्पदा भएका 

स्थलहरुको महत्ि बताईन  

३. सामामजक सद्भाि र धाममणक 

समहष्ट्णतुा कायम गन े

व्यिहार दखेाईन  

४. अफ्नो पररिारमा तथा 

समाजमा  बोमलन ेभािाको 

संरक्षण तथा सम्बधणन गनण   

५. अफ्नो गाईाँघरमा रहकेा 

मिमिध क्षिेका कलाको 

खोमज गरी सोको संरक्षण 

प्रमत सजग हुन 

६. स्थानीय स्तरमा  मनाइने 

मखु्य चाडपिणहरुसाँग 

पररमचत भइ सोको संरक्षण 

गनण 

धाममणक संस्कारको 

खोमज गरी संरक्षण 

कायणमा सहभागी हुन 

२. स्थानीय क्षेिमा 

ऄिमस्थत परुाना 

संस्कृमतक तथा धाममणक 

सम्पदा भएका 

स्थलहरुको महत्ि र 

संरक्षणका ईपायहरु 

बताईन 

३. मिमिधतामा एकताका 

रुपमा सामामजक सद्भाि 

र धाममणक समहष्ट्णतुा 

कायम राख्न  

४. अफ्नो पररिारमा तथा 

समाजमा  बोमलन े

भािाको संरक्षण तथा 

सम्बधणन कायणमा 

सहभागी हुन  

५. अफ्नो गाईाँघरमा रहकेा 

मिमिध क्षिेका कलाको 

खोमज गरी सोको 

संरक्षण कायणमा 

सहभागी  हुन  

६. स्थानीय स्तरमा  मनाइने 

मखु्य चाडपिणहरुसाँग 

पररमचत भइ सोको 

संरक्षणमा सहभागी हुन  

३. चररि 

मिकास 

 

१. चररि मनमाणणको 

ऄिधारणा र प्रभाि पन े

तत्िहरु व्यि गनण  

 २. चररि मिकासका 

अधारमशलाहरु ईल्लेख 

गनण  

३. ऄसल चाररमिक गणुको 

मिकास गनण  

 

१. चररि मिकासका मिमभन्द्न 

ऄनकुरमणय ऄभ्यासहरु 

प्रस्तुत गनण  

२. मानमिय अचरणका 

सम्बन्द्धमा धमणका साझा 

सार समुच बनाईन  

३. धाममणक एिम ्सामामजक 

अचरणमबच समन्द्िय गनण  

 

१.ऄसल चररिको ईदाहरण 

समहत व्याख्या गनण र सो 

ऄनसुार व्यिहार गनण  

२. ऄसल चररिले मानिीय 

जीिनमा पने प्रभािको 

समुच बनाइ सो 

ऄनरुुपको व्यिहार गनण   

३. ऄसल चररि मनमाणणका 

लामग सत्य, सदाचार, 

१५ 
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  शामन्द्त, पे्रम र ऄमहसंा 

जस्ता मानिीय मलू्य र 

मान्द्यता व्यिहारमा 

प्रयोग गनण 

 

४. मिद्याथी 

सचेतना, 

कतणव्य र 

दायीत्ि 

१. मिद्याथीको कतणव्य र  

 दायीत्िको ऄिधारण बताईन 

 २. मिद्यालयप्रमतको दायीत्ि  

  बोध गनण  

३.स्थानीय तहबाट प्रदान गररन े 

 सेिा समुिधाबारे जानकार  

 हुन  

४. सािणजमनक सम्पमिको  

 पररचय र पमहचान गनण 

५. लाग ूपदाथण दवु्यणसनको   

 पररचय मदन  र प्रकार भन्द्न 

१. मिद्याथीको नैमतक र काननुी 

दामयत्िको समूच तयार गरी 

भन्द्न  

२.मिद्यालयप्रमतको दायीत्िको 

  सचूी तयार पानण  

३. स्थानीय तहबाट प्रदान  

 गररन ेसेिा समुिधाहरु  

 बताईन  

४. सािणजमनक सम्पमिको 

सम्मान र संरक्षण गन ेईपाय 

िताईन । 

५. लाग ूपदाथण र दवु्यणसनका 

पररणाम  र ऄसर िताईन 

१. मिद्याथीको दायीत्ि  

  ऄनसुारको  व्यिहार  

  गनण । 

२. मिद्यालयप्रमतको 

दायीत्ि  ऄनसुार 

व्यिहार गनण । 

३. स्थानीय तहबाट प्रदान 

गररन ेसेिा समुिधा मलने 

तररका बताईन  

४. सािणजमनक सम्पमिको 

संरक्षण र सम्िद्धणन गनण । 

५. लागपूदाथण बाट बछने 

ईपाय बताईन र 

जनचेतना जगाईन   

२५ 

५.  हाम्रो 

जीिन 

पद्धमत र 

मिमिधता 

१. व्यमि, समदुाय र 

सामामजक व्यिहारहरु 

बीच पारस्पररक 

सम्बन्द्धको अिश्यकता 

स्पष्ट गनण ।  

२. नैमतकता को ऄथण र महत्ि 

बताईन  

३. नेततृ्िको पररचय र महत्ि 

बताईन   

४. मिमिधताको ऄथण र महत्ि 

बताईन   

१.व्यमि, समदुाय र सामामजक  

व्यिहारहरु बीच पारस्पाररक  

ऄन्द्तरसम्बन्द्धको महत्ि 

बताईन  

२. ऄसल नैमतकताको ऄभ्यास 

गरेका व्यमिहरुको 

सफलता प्रस्ततु गने  

३. ऄसल नेततृ्िमा हुन ुपन े

ऄपररहायण गणुहरुको 

व्याख्या गनण ।   

४. मिमिधताको सम्मानको  

  अिश्यकता बताईन । 

१. हरेक सामामजक मिकास 

कायणमा व्यमि समदुाय 

िीच ऄन्द्तर सम्बन्द्धको 

ऄपररहायणता पमुष्ट गनण  

२. ऄसल नैमतकता 

सम्बमन्द्ध ऄभ्यासको 

अिश्यकता पमुष्ट गनण  ।  

३. ऄसल नेततृ्ि समहुको   

  मिकासलाइ पमुष्ट गनण ।  

 ४. मिमिधताको सम्मान 

भएका ऄभ्यासहरु 

दखेाईन । 

२० 

६. 

ऄनशुासन 

तथा 

सकारात्मक 

सोच 

 

१. ऄनशुासन र स्ि 

व्यिस्थापनको पररचय र 

महत्ि बताईन ।  

२. योग (असन प्रणायाम) 

ध्यानको ऄथण र पररचय 

बताईन 

१. ऄनशुासन र स्ि 

व्यिस्थापनको ऄन्द्तर 

सम्बन्द्धको व्याख्या गनण ।  

२. योग (असन प्रणायाम) 

ध्यान र स्िस्थ मचन्द्तनको 

महत्ि बताईन । 

१. सफलताको मलु मन्द्ि 

ऄनशुासन र स्ि 

व्यिस्थापन  पमुष्ट गनण ।  

२. योग (असन प्रनायामम) 

ध्यान र स्िस्थ 

मचन्द्तनको ऄभ्यास गनण।  

१८ 
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३. सकारात्मक सोच र तनाब   

व्यिस्थापनको पररचय र 

महत्ि बताईन 

३. सकारात्मक सोच र तनाब  

  व्यिस्थापनको अिश्यकता 

पमुष्ट गनण ।   

३. सकारात्मक सोच र 

तनाब  

  व्यिस्थापन गनण ऄपनाईन ु

पने मिमधहरु ईल्लेख 

गनण । 

७. हाम्रा 

अमथणक 

मक्रयाकलाप 

१.स्थानीय अमथणक 

मक्रयालापको पररचय र 

महत्ि बताईन 

२. स्थानीय ईत्पादन ऄन्द्तगणत 

कृमि र पशपुालनको 

पमहचान गनण 

३. स्थानीय पयणटमकय 

स्थलहरुको नाम समहत 

पमहचान गनण 

४. हस्तकलाका सामाग्री 

मनमाणणका लागी अिश्यक 

पने स्थानीय सामग्रीहरुको 

समुच बनाईन 

५. स्थामनय ईत्पादनको 

बजारीकरणको सम्भािना 

भन्द्न 

१.नगरपामलका मभिका 

पयणटमकय क्षेिको पररचय 

मदन र अमथणक महत्ि 

बताईन 

२. स्थानीय कृमि ईत्पादन र 

पशपुालनका मिमध जान्द्न र 

व्यिहारमा ईतानण । 

३.स्थानीय मिई मबजन 

भण्डारणका परम्परागत 

शैमलको पमहचान र 

ऄबलम्बन गनण । 

४. स्थानीय परम्परागत 

हस्तकलाका सामाग्रीहरु 

मनमाणण गनण 

५. स्थानीय ईत्पादनको 

बजारीकरणमा मछमेकी 

मलुुकको अयातले पाने 

प्रभाि बताईन 

१.परम्परागत पेशा, 

व्यािसाय र प्रमिमधको 

पररचय मदन तथा महत्ि 

भन्द्न । 

२.स्थानीय गडु ईत्पादन 

तथा केराका पररकार र 

बजारीकरणको 

संम्भािनाबारे पमहचान 

गरी पररचय मदन । 

३. नगरपामलकामा पयणटन 

व्यिसाय मिकासका 

ऄिसर र चनुौती 

पमहचान गनण । 

४. पयणटन व्यिसाय 

प्रिद्धणन, व्यिसाय 

मिस्तार, कृमिको 

अधमुनकीकरणका 

लागी नगरको 

योजनाबारे भन्द्न । 

५. स्थानीय ईत्पादनको 

बजारीकरणमा मछमेकी 

मलुुकको अयातले 

पान ेप्रभािलाइ कम गने 

ईपाय बताईन । 

१५ 
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२.९ विषयिस्तकुो के्षत्र र क्रम, विषयिस्तकुो विस्तवृतकरण सम्भावित विक्षण वसकाइ वक्रयाकलाप र मलु्याङ्कन प्रवक्रया 

कक्षा-६ 

क्र 

स 

विषयिस्तुको 

क्षेत्र र क्रम 

मखु्य विषयिस्तु र 

विषयिस्तुको विस्तवृतकरण 
मखु्य वसकाइ वक्रयाकलाप 

सम्भावित मलु्याङ्कन 

प्रवक्रया/नमनुा प्रश्न 

कायय 

घण्टा 

१ 
हाम्रो समाज र 

सामावजक विकास 

१.१ २०२८ साल भन्दा ऄगाडी र २०२८ 

साल दवेि हालसम्मको टीकापरु 

क्षेत्रको बस्ती विकास  

१.२ टीकापरु नगरपावलका को भौगोवलक र 

प्रिासवनक ऄिस्था 

१.३ टीकापरु नगरपावलकाको जनसंख्याको 

ऄिस्था 

 अफ्नो िडामा विगत ५ बषयमा भएको 

विकासको ऄिस्थाबारे विद्याथीहरुबीच 

छलफल गराईन े। 

 टीकापरु क्षते्रको बस्ती विकासक्रमका 

सम्बन्धमा मखू्य घटनाहरु सवहतको 

चाटय प्रदयिन गने र  छलफल गन े। 

 एटलसमा सदुरूपविम प्रदिे र कैलाली 

वजल्लाको राजनीवतक तथा प्रिासवनक 

नक्िा िोज्न लगाईने । 

 त्यसपवछ टीकापरु नगरपावलकाको 

नक्िा दिेाइ यसको वसमानामा पन े

पावलकाहरुको नाम समेत वटपोट गनय 

लगाईने  

 विभीन्न सोतहरु बाट तथयांक संकलन 

गरर टीकापरु नगरपावलकाको िडागत 

जनसंख्याको चाटय प्रदयिन गने र 

िडाहरुको जनसंख्या एकअपसमा 

तुलना गनय लगाईन े 

१. राजा महने्रले टीकापरु पाकय मा  

कवहले  विश्राम गरे ? 

२. मावनसको बस्ती बसाईनका 

लावग टीकापरु क्षते्रको जंगल 

फडानी गने काम कवहले सरुु 

भयो ?   

३. टीकापरु विकास सवमवत ऐन 

कवहले दवेि लाग ुभयो ? 

४. टीकापरु नगरपावलकासंग कुन 

कुन पावलकाहरुको वसमाना 

जोवडएको छ ? 

५. धरातलीय स्िरुपका अधारमा 

टीकापरु नगरपावलका कुन 

प्रदिेमा रहकेो छ ?  

६. टीकापरु नगरपावलकाको 

जनसंख्या कवत छ? 

७. जनसंख्याको वहसाबले 

सबैभन्दा कम जनसंख्या 

भएको िडा कुन   हो ? 

१७ 

२ 
हाम्रा मलु्य मान्यताहरु 

 

 २.१ हाम्रो संस्कार  

 सामावजक संस्कार जन्म (नामाकरण), 

 प्रश्नोत्तर विवधबाट विद्याथीहरुलाइ 

स्थानीय सामावजक तथा धावमयक 

१. सामावजक तथा धावमयक 

संस्कारहरुको सचुी तयार 
१८ 
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वििाह  र मतृ्य ु 

 धावमयक संस्कार 

प्राथयना, पजूा, परोपकार  

२.२  हाम्रो धमय  

 हाम्रा धावमयक तथा सांस्कृवतक 

सम्पदाहरु (पवहचान) 

 धावमयक सवहष्णतुा (ऄनेकतामा एकता) 

२.३  हाम्रो भाषा, कला र संस्कृवत  

 हाम्रो भाषा (थारू, ऄछामी, डोटेली, 

मगर अवद) 

 हाम्रो कला (गोंरी-ढवकया, डेल्िा 

अवद) 

 हाम्रो संस्कृवत (चाडपिय तथा पवहरन ) 

संस्कारहरुको सचुी तयार गनय लगाईने  ।  

 स्थानीय समदुायमा  विद्यमान विवभन्न 

जातजावतको जन्म वििाह र मतृ्य ु

संस्कारको तावलका प्रस्ततु गरर छलफल 

गन/े गराईन े

 विवभन्न धावमयक संस्कार र गवतविवध 

सँग सम्बवन्धत वभवडयो वचत्र प्रदियनी 

गरर स्पष्ट गने  

 स्थानीय धावमयक तथा सांस्कृवतक 

सम्पदाहरु जस्तै: मठ मवन्दर, गमु्बा, 

चचय, मरुिा, मवस्जद अवदको समहुमा 

छलफल गरर  र प्रस्ततुीकरण गनय 

लगाईने  

 धावमयक विविधता वबचको एकता र 

धावमयक सवहष्णतुालाइ ईदाहरण, कथा 

माफय त अिश्यकता बोध गराईन े    

 विद्याथीलाइ अफ्नो घरमा  बोल्ने 

भाषामा कथा कविता पालै पालो भन्न 

लागाइ ऄरुको भाषाको सम्मान गनय 

प्रेररत गन े

 वचत्र, चाटय , वभवडयो प्रदियन गरी 

स्थानीय स्तरमा भएका कला प्रवत 

सकारात्मक सोच को विकासमा जोड 

वदने  

 विद्याथीलाइ समहुमा विभाजन गरी 

गनुयहोस ।  

२. अफ्नो घरमा गररन ेजन्म, 

वििाह र मतृ्य ुसंस्कार मध्ये 

कुनै एकको बारेमा भन्नहुोस । 

३. विवभन्न धावमयक संस्कार र 

गवतविवध सँग सम्बवन्धत एक 

ऄनचु्छेद लेख्नहुोस ।  

४. मठ मवन्दर, गमु्बा, चचय, मरुिा, 

मवस्जद अवद मध्ये कुन ै

एकको विषयमा वनबन्ध 

लेख्नहुोस । 

५. अफ्नो घरमा  बोल्ने भाषामा 

कथा िा कविता भन्नहुोस ।  

६. स्थानीय स्तरमा भएका 

कलाप्रवतको अफ्नो धारणा 

व्यक्त गनुयहोस ।  

७. अफ्नो पररिार र गाईँ समाजमा 

मनाईने चाडपियहरुको नाम 

भन्नहुोस । 

८. विवभन्न चाडपियहरुमा लगाआन े

पवहरनहरुको नाम भन्नहुोस ।  
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अफ्नो पररिार र गाईँ समाजमा मनाईने 

चाडपियहरुको नाम भन्न लगाईन ेर 

सबैको चाडपिय तथा संस्कार ऄनसुारको 

पवहरनको सम्मान गनय ऄवभप्रेररत गने 

३ 
चररत्र विकास 

 

३.१ चररत्र वनमायणको ऄिधारणा  

३.२ चररत्र वनमायणमा प्रभाि पाने तत्त्िहरु   

३.३ चररत्र वनमायणका अधारविलाहरु  

 

 विद्याथीले पालना गनुयपन ेऄनिुासनसँग 

सम्बवन्धत पक्षको सचूी बनाइ कक्षामा 

प्रस्तुत गनय लगाईन ेर अिश्यकता 

ऄनसुार पषृ्टपोषण प्रदान गने  

 मान्यजन तथा पाहुनाको सम्मान र 

सत्कार गनय स्थानीय प्रचलनका  बारेमा 

भवूमका ऄवभनय गनय  लगाईन े

 ऄसल मावनस बन्न गनुयपन ेकामहरुका 

बारेमा ऄन्तरवक्रया गराईन े

 चररत्र विकासमा प्रभाि पन ेतत्िहरुका 

बारेमा समहुगत रुपमा छलफल गराईने  

तथा विद्याथीहरुका विचारहरु वटपोट 

गरर अिस्यक पषृ्टपोषण समते वदन े

 विद्याथी स्ियं, ईसको घर पररिार र 

समाजले स्ियं विद्याथीको चररत्र 

वनमायणमा कस्तो सहयोग पयुायआरहकेा 

छन ्भनी वटपोट प्रस्ततु गनय लगाईन े 

 स्थानीय ऄसल ऄभ्यास तथा 

सँस्कारको स्थलगत भ्रमण गराइ 

प्रवतबेदन तयार गनय लगाईन े

 हाम्रो समाजमा हुने गरेका सत्काययबाट 

१. ऄसल मावनसमा हुनपुने  कुनै 

पाँच ओटा गणुहरु 

बताउनहुोस । 

२. घरमा अईने  पाहुना र 

मान्यजनलाइ के कसरी सेिा 

सत्कार गररन्छ ? भन्नहुोस ।  

३. चररत्र वनमायणमा प्रभाि पान े

तत्िहरु के  के हुन ्? सचुी 

बनाईनहुोस ।  

४. स्थानीय तहमा  भएका ऄसल 

चररत्र वनमायण सम्बवन्ध 

ऄभ्यास तथा संस्कार के के 

छन ्? भन्नहुोस । 

 ५. ऄसल कुरा  गन े व्यवक्तहरु 

मध्ये वतपाँइले दिेे जानेको 

कुनै एक व्यवक्तका बारेमा 

बताउनहुोस । 

६. ऄसल चररत्र विकासका कुन ै

पाँचिटा अधारविला 

भन्नहुोस ्। 

१५ 
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चररत्र वनमायणमा पगु्ने सहयोगका बारेमा 

बुंदाहरु वटपोट गनय लगाईने  

 हाम्रो घर, पररिार र समाजमा रहकेा 

ईदाहरवणय व्यवक्तत्िको काययहरुका 

बारेमा जीिनी लेख्न लगाईने 

४ 
विद्याथी सचतेना, 

कतयव्य र दायीत्ि 

४.१  कतयव्य र दावयत्िको   

   ऄिधारणा 

 विद्याथीको ब्यवक्तगत र पाररिाररक 

कतयव्य र दावयत्ि 

 विद्यालय प्रवतको दावयत्ि 

४.२ स्थानीय तहबाट प्रदान  

  गररने सेिा सवुिधा  

 स्थानीय तहको पररचय 

 िडा कायायलयबाट प्रदान गररन ेसेिा  

 स्थानीय तहका (नगरपावलका) 

िािाहरु 

४.३ साियजवनक सम्पवत्तको  

  पररचय 

 साियजवनक सम्पवत्त 

 साियजवनक सम्पवत्तको पवहचान 

४.४ लागपूदाथय दवु्ययसन  

 लागपूदाथय दवु्ययसनको पररचय 

 लागपूदाथय दवु्ययसनका विवभन्न प्रकार  

 कतयव्यका विवभन्न वचत्रहरु दिेाआ 

विद्याथीहरुलाइ छलफल गनय लगाईने  

 विवभन्न ईदाहरण माफय त विद्याथीको 

कतयव्यको बारेमा विद्याथीहरुलाइ 

जानकारी गराईन े

 विद्याथीलाइ कतयव्य के हो भनेर विवभन्न 

प्रश्नहरु  गन ेर कतयव्यको सवूच तयार पानय 

लगाईने  

 विद्यालय प्रवतको दायीत्िबारे छलफल 

गराइ सचूी तयार पानय लगाईन े 

 स्थानीय तहको ऄिधारणा बताईन े 

 स्थानीय तहबाट प्रदान वगरने सेिा 

सवुिधाको सवूच दिेाआ छलफल गनय 

लगाईन े

 स्थानीय तहमा विद्याथीहरुलाइ लगरे 

स्थानीय तहले प्रदान गने सेिा 

सवुिधाका बारेमा छलफल गनय लगाईने   

 साियजवनक सम्पवतको बारेमा छलफल 

गन े

 विवभन्न साियजवनक सम्पवत्तको वचत्र 

१. कतयव्यको पररचय वदनहुोस ्। 

२. पाररिाररक दावयत्ि भनेको के 

हो ? 

३. विद्याथीको कतयव्यको सवूच 

तयार पानुयहोस ्। 

४. कतयव्यको भनेको के हो ? 

६. विद्यालय प्रवतको दावयत्ि के के 

हुन ्? 

७. स्थानीय तहबाट प्रदान गररने 

सेिा सवुिधाको सवूच तयार 

पारर ईक्त सेिा सवुिधाहरुको 

िगीकरण गनुयहोस ्।   

८. साियजवनक सम्पवत्तको सवूच 

बनाईनहुोस ्।  

९. तपाइको िरपर रहकेो 

साियजवनक सम्पवत्तको वचत्र 

बनाईनहुोस ्।   

१०. लागपूदाथय दवु्ययसन भनेको के 

हो ?  

११. लागपूदाथय सेिनका कारणहरु 

२५ 
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प्रस्तुत गरी छलफल गनय लगाईने  

 स्थानीय स्तरका साियजवनक सम्पवत्त 

पवहचानका लावग  ऄिलोकन भ्रमण 

गरी सचूी तयार पानय लगाईन े 

 विद्याथीहरुलाइ पररयोजना कायय गनय 

लगाईने । 

 लागपूदाथय दवु्ययसनको विवभन्न ईदाहरण 

वदने  

 लागपूदाथय दवु्ययसनका पररचय वदन े

 लागपूदाथय दवु्ययसनका विवभन्न 

प्रकारहरुबारे िताईने  

 लागपूदाथय दवु्ययसनका वचत्रहरु प्रस्तुत 

गरी छलफल गन े  

 लागपूदाथय दवु्ययसनका बारेमा पररयोजना 

कायय गनय लगाईन े

भन्नहुोस ्। 

१२. लागपूदाथय दवु्ययसन ऄन्तगयत 

के के पदयछन ्? 

५ 
हाम्रो जीिन पद्धवत र 

विविधता 

५.१ व्यवक्त, समदुाय र सामावजक 

व्यिहारहरु बीच पारस्पररक सम्बन्धको 

ऄथय  

५.२ नैवतकताको ऄथय र महत्ि  

५.३ नेततृ्िको पररचय र महत्ि 

५.४ विविधताको ऄथय र महत्ि  

 व्यवक्त, समदुाय र सामावजक व्यिहार 

बीच पारस्पाररक सम्बन्धको नमनुा 

प्रस्तुत गने ।  

 नैवतकताको ऄथय बताइ नैवतकताको 

महत्िको बारेमा छलफल गराईन े ।           

 नेततृ्िको पररचय र महत्िको विषयमा 

छलफल गनय लगाईने  ।  

 विविधताको ऄथय र अिश्यकताको 

व्याख्या गरर यसको महत्िबारे छलफल 

गराईने । 

१. व्यवक्त र समदुायका काययहरु 

सामावजक व्यिहार ऄन्तरगत 

पदयछन ्िा पदनैन ्? स्पष्ठ 

पानुयहोस ।  

२. व्यवक्त र समदुायका गलत 

सामावजक काययलाइ कसरर 

कम गनय सवकन्छ ?  

३. नैवतकताको ऄथय र महत्ि 

बताईनहुोस ।  

४. नेततृ्िको पररचय र महत्ि 

२० 
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लेख्नहुोस ्। 

५. विविधताको सम्मान कसरर गनय 

सवकन्छ ?   

६. विविधताको ऄथय र महत्ि 

बताईनहुोस ्। 

६ 

ऄनिुासन तथा 

सकारात्मक सोच 

 

६.१ ऄनिुासन र स्िःव्यिस्थापनको 

पररचय र महत्ि । 

६.२ योग (अिन प्रणायाम) ध्यान र स्िस्थ 

वचन्तन  

६.३ सकारात्मक सोच र तनाि व्यिस्थापन 

 ऄनिुासन र स्िः व्यिस्थापनको ऄथय 

स्पष्ट गरी महत्ि बताईन े।   

 योग  (असन, प्रणायाम) ध्यान र स्िस्थ 

वचन्तनका बारेमा छलफल गरी ऄथय 

स्पष्ट गने ।   

 सकारात्मक सोच र तनाब  

  व्यिस्थापनको विषयमा  

  छलफल गराईन ेर महत्ि  

  बताईन े ।   

१. ऄनिुासन भनेको के हो ?  

२. “स्िःव्यिस्थापनले 

मावनसहरुलाइ ऄनिुावसत 

बन्न सहयोग गछय” पवुष्ठ 

गनुयहोस?  

३. ऄनिुासन र स्ि व्यिस्थापनको 

महत्ि लेख्नहुोस ्।    

४. योग भनेको के हो ? 

५. योगको ऄथय बताईनहुोस ्?  

६. मावनसमा सकारात्मक सोच 

वकन अिश्यक छ ? 

७. तनाब व्यिस्थापनबाट हुन े

फाआदा लेख्नहुास ्? 

१८ 

७ 
हाम्रा अवथयक 

वक्रयाकलाप 

७.१ स्थावनय अवथयक वक्रयाकलापहरु  

 कृवष (पररचय र महत्ि)     

 पिपुालन  

७.२ स्थावनय ईत्पादन  

 कृवष (धान, मकै, गहु,ँ  केरा, बगरिेती, 

फुलितेी, तरकारी तथा फलफुल) र 

पिपुालन (भैंसी, गाइ बाख्रा,  कुिरुा) 

 स्थानीय कृवष तथा पिपुालनको वचत्र, 

फामयहरु ऄिलोकन गरी पररचय र महत्ि 

का बारेमा छलफल गने । 

 स्थानीय ईत्पादन (धान, मकै, गहु,ँ  केरा, 

बगरितेी, फुलितेी, तरकारी तथा 

फलफुल) को बारेमा समहु बनाइ 

छलफल गनय लगाइ प्रदयिन गनय लगाईने। 

१. स्थानीय तहमा गररन ेकृवषको 

पररचय वदनहुोस ्। 

२. स्थानीय तहमा गररन े

पिपुालनको ४ महत्ि 

भन्नहुोस ्। 

३. स्थानीय ईत्पादन को पररचय 

वदआ ईत्पादन क्षते्रको नाम 

१५ 
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को पररचय तथा ईत्पादनको क्षते्र 

पवहचान 

७.३ स्थानीय पययटवकय स्थलहरु   

७.४ हस्तकलाका सामाग्री  

 डोरी, बेंरी, डोका, चकटी, डेलुिा, 

डेहरी, िेत,  बाँस  

 अिश्यक पन ेस्थानीय सामग्रीहरु 

७.५ स्थावनय ईत्पादन र िजारीकरण 

 हाट बजार, पसल, सब्जी मन्डी 

 स्थानीय पययटवकय स्थलहरुको 

ऄिलोकन भ्रमण गरी वतनको 

ऄिवस्थवत र नाम भन्न लगाईन े। 

 वचत्र, श्रव्य दृश्य वभवडयो, र समहू 

छलफलका माध्यम बाट हस्तकलाका 

सामाग्री (डोरी, बेंरी, डोका, चकटी, 

डेलुिा, डेहरी, िेत, बाँस) बाट 

वनमायणका लागी अिश्यक पने स्थानीय 

सामग्रीहरुको सवुच बनाईन । 

 स्थानीय ईत्पादनको िजारीकरणको  

ऄिलोकन भ्रमण गरी सम्भािना बारे 

छलफल गराईन े । (हाट बजार, पसल, 

सब्जी मन्डी) 

भन्नहुोस ्। 

४.स्थानीय स्तरमा पावलन े

पिपुकं्षीबाट वलन सवकन े३ 

िटा फाआदाहरु भन्नहुोस ?  

५. स्थानीय पययटवकय स्थलहरुको 

नाम सवहत पररचय वदनहुोस ्। 

६. हस्तकलाका सामाग्री 

वनमायणका लागी अिश्यक 

पने स्थानीय रुपमा ईपलब्ध 

सामग्रीहरुको नाम भन्नहुोस ्। 

७. स्थानीय ईत्पादनको 

बजारीकरणको सम्भािना 

भन्नहुोस । 
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कक्षा-७ 

क्र स 
विषयिस्तुको 

क्षेत्र र क्रम 

मखु्य विषयिस्तु र 

विषयिस्तुको विस्तवृतकरण 
मखु्य वसकाइ वक्रयाकलाप 

सम्भावित मलु्याङ्कन 

प्रवक्रया/नमनुा प्रश्न 

कायय 

घण्टा 

१ 
हाम्रो समाज र 

सामावजक विकास 

१.१ २०२८ साल भन्दा ऄगाडी र २०२८ 

साल दवेि हालसम्मको टीकापरु 

क्षेत्रको बस्ती विकास  

१.२ टीकापरु नगरपावलका को भौगोवलक 

र प्रिासवनक ऄिस्था 

१.३टीकापरु नगरपावलकाको जनसंख्याको 

ऄिस्था 

 टीकापरु क्षते्रको बस्ती विकास 

क्रमसंग सम्बवन्धत मखू्य  

घटनाहरुको वमवत सवहतको चाटय 

प्रदयिन गन ेर  छलफल गन े। 

 टीकापरु नगरपावलकाको नक्िा 

दिेाइ यस ऄन्र्तगतका िडाहरुको 

अकार बारे ब्याख्या गन,े छलफल 

गनै । 

 वलङ्गका अधारमा टीकापरु 

नगरपावलकाको जनसंख्याको चाटय 

प्रदयिन गन ेर छलफल गराईने । 

१.टीकापरु विकास सवमवत ऐन 

कवहले िारेज भयो ? 

२. धनवसंहपरु र नारायणपरु गा. 

वि.स.लाइ कवहले दवेि टीकापरु 

नगरपावलकामा गावभयो ?  

३. टीकापरु नगरपावलकाको 

सबैभन्दा सानो िडा कुन हो ?  

४. टीकापरु नगरपावलकाको 

मवहलाको जनसंख्या कवत छ? 

५. टीकापरु नगरपावलका मा परुुष 

जनसंख्या कवत प्रवतित छ ? 

१७ 

२ हाम्रा मलु्य मान्यताहरु 

२.१ हाम्रो संस्कार  

 सामावजक संस्कार जन्म (नामाकरण), 

वििाह  र मतृ्य ु 

 धावमयक संस्कार, प्राथयना, पजूा, 

परोपकार  

२.२  हाम्रो धमय  

 हाम्रा धावमयक तथा सांस्कृवतक 

सम्पदाहरु (महत्ि) 

 एकता नै बल हो  

२.३  हाम्रो भाषा, कला र संस्कृवत  

 हाम्रो भाषा (थारू, ऄछामी, डोटेली, 

 स्थानीय समदुायमा  विद्यमान 

विवभन्न जातजावतको जन्म वििाह 

र मतृ्य ुसंस्कार तथा विवभन्न 

धावमयक संस्कारसँग सम्बवन्धत 

वभवडयो वचत्र संकलन गरी प्रदियन 

गनय लगाईने  

 स्थानीय धावमयक तथा संस्कृवतक 

सम्पदाहरु जस्तै: मठ मवन्दर, गमु्बा, 

चचय, मरुिा, मवस्जद अवदको 

ऄिलोकन भ्रमण गराईन ेर 

प्रवतिेदन तयार पानय लगाईने 

१. तपाँइको घरमा गररने जन्म वििाह 

र मतृ्य ुसंस्कार मध्ये कुन ैएकको 

बारेमा वनबन्ध लेख्नहुोस 

२. विवभन्न धावमयक संस्कार र 

गवतविवधहरुको विषयमा एक 

ऄनचु्छेद लेख्नहुोस ।  

३. मठ मवन्दर, गमु्बा, चचय, मरुिा, 

मवस्जद मध्ये कुनै एकको बारेमा 

वनबन्ध लेख्नहुोस । 

४. अफ्नो घरमा बोल्न ेभाषामा गीत 

िा कथा िा कविता भन्नहुोस । 

१८ 
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मगर अवद ) 

 हाम्रो कला (बेतबांस-

वछट्नी,फूलदानी, हातेपंिा अवद)  

 हाम्रो संस्कृवत (चाडपिय तथा िाना) 

 

 धावमयक विविधता वबचको एकता र 

धावमयक सवहष्णतुालाइ गीत, कथा 

माफय त कक्षा कोठालाइ ईदाहरणका 

रुपमा वलइ विविधतामा एकता 

झल्कने वक्रयाकलाप गराईन े

 विद्याथीलाइ अफ्नो घरमा  बोल्ने 

भाषामा कथा कविता पालै पालो 

भन्न लागाइ ऄरुको भाषाको 

संरक्षण गनय पे्रररत गन े

 वचत्र, चाटय , वभवडयो प्रदियन गरी 

स्थानीय स्तरमा भएका कला को 

िोवज गनय लगाईन ेर सो को 

संरक्षण प्रवत ऄवभपे्रररत  गन े

 विद्याथीलाइ समहुमा विभाजन गरी 

अफ्नो पररिार र गाईँ समाजमा 

मनाईने चाडपियहरुको नाम भन्न 

लगाईने र सबैको चाडपिय तथा 

संस्कारगत िानाको संरक्षण  गनय 

ऄवभप्रेररत गन े

५. स्थानीय स्तरमा भएका कला 

संरक्षणका ईपायहरु भन्नहुोस । 

६. अफ्नो पररिार र गाईँ समाजमा 

मनाईने चाडपियहरुको बारेमा 

वनबन्ध लेख्नहोस ।   

७. विवभन्न चाडपियहरुमा िाआने 

िानाका पररकारहरुको नाम 

भन्नहुोस ्। 

३ चररत्र विकास 

१.१ चररत्र विकासका नमनुाहरु  

१.२ मानिीय अचरणका सम्बन्धमा 

धमयका साझा सार  

१.३ समन्िय  

 

 ऄसल चररत्र वनमायणमा विद्याथीको 

भवूमका कस्तो हुन्छ भन्ने विषयमा 

छलफल गरर अएका बुँदा वटपोट 

गने  

 विद्याथीहरुलाइ समाजमा ऄसल 

चररत्रको नमनुा प्रस्ततु गनय 

१. कस्ता मावनसहरु समाजमा 

सबैका वप्रय हुन्छन?् लेख्नहुोस ।  

२. सबै धमयका साझा सारहरु के के 

हुन ्? सवुच बनाईनहुोस । 

३. धमयका साझा सारले के  कुरामा 

जोड वदन्छन?् भन्नहुोस । 

१५ 
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अिस्यक पने व्यािहाररक 

चररत्रहरुको सचूी बनाइ प्रस्तुत गनय 

लगाईने  

 विद्याथीहरुलाइ घर, पररिार र 

समदुायमा के कस्ता ऄसल चररत्र 

भएका व्यवक्तहरु छन ्? ऄसल 

हुनकुा कारण सवहत 

ऄवभभािकसँग सोधेर ल्याइ 

कक्षाकोठामा प्रस्ततु गनय लगाईन े 

 पाठ सरुु गनुय भन्दा पवहला अ-

अफ्नो धावमयक मान्यता ऄनसुार 

कररब वतन वमनट सम्म मौन बस्न 

लगाइ मौन बस्दाको ऄनभुि प्रस्तुत 

गनय लगाईने  

 विवभन्न घटना, पररिेि र 

पररवस्थवतको ऄध्यन विशे्लषण गनय 

लगाइ त्यहाँ दान, प्रेम, त्याग, क्षमा 

र धैयय जस्ता धमयका साझा सारलाइ 

ईपयोग गन ेतौरतररकाका बारेमा 

छलफल गराईन े  

 विद्याथीले दवैनक व्यिहारमा 

धमयको साझा सारलाइ व्यिहारमा 

ईतारेको िा नईतारेको  ऄिलोकन 

गरर र अिश्यक पषृ्टपोषण वदन े।  

 मावनसलाइ पररिार र समाजबाट 

४. पाररिाररक समन्िय कायम गनय 

हामीले के के गनय सक्छौ?ँ 

बताईनहुोस । 

५. धावमयक र सामावजक अचरणको 

समन्िय कसरर हुन सक्छ ? 

लेख्नहुोस । 

६. समन्ियले समाजमा के कस्तो 

सहयोग गछय? लेख्नहुोस । 
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वभन्न बनाईने कारक तत्िहरु बताइ 

वतनको वनराकरणका लावग 

ऄपनाईनपुन ेईपायहरुको सचूी 

बनाईन लगाईन े

 सन्तुवलत र समन्िय पणूय समाजका 

फाआदाहरु बारे कक्षामा छलफल 

गराईन े

४ 
विद्याथी सचतेना, 

कतयव्य र दायीत्ि 

४.१ विद्याथीको कतयब्य र दायीत्ि 

 नैवतक र काननुी दावयत्ि 

 विद्यालय प्रवतको दावयत्ि  

४.२ स्थानीय तहबाट प्रदान  

  गररने सेिा सवुिधाहरु  

 नगरपावलकाका िािाहरुको 

जानकारी  र त्यहाँबाट प्रदान गररने 

सेिाहरु   

४.३ साियजवनक सम्पवत्तको  सम्मान, 

संरक्षण र सदपुयोग 

४.४ लागपूदाथय दवु्ययसनका ऄसर र 

पररणाम 

 कतयव्यका विवभन्न प्रकार बारे 

जानकारी गराईन े

 विद्याथीले गन ेविवभन्न कतयव्यका 

सवूच बनाईन लगाईन े 

 विषय क्षेत्र ऄनसुार सचूी िगीकरण 

गनय लगाईने  

 कतयव्य  र दायीत्ि बारेमा 

पररयोजना कायय गनय लगाईने  

 विद्याथीको समहुमा छलफल गरी 

दायीत्िहरुको सचूी तयार पानय 

लगाइ कक्षामा प्रस्तवुतकरण गनय 

लगाईन े

 स्थानीय तह िडा  र 

नगरपावलकाको कायय क्षेत्र बझुाईने  

 िडाबाट हुन ेसेिा सवुिधाको सचूी 

बनाईन लगाईन े 

 नगरपावलकामा भएका िािाहरु र 

ईक्त िािाहरुको काम कतयव्य 

१. विद्याथीले पालना गने  कतयव्यको 

सचूी तयार पानुयहोस ्। 

२. हामीले विद्यालयमा कस्ता-कस्ता 

कतयव्य पालना गनुय पदयछ ? 

३. विद्याथीको काननुी दावयत्िको 

सचूी तयार पानुयहोस ्।  

४. कायायलयमा सचूना कहाँबाट 

कसरी प्राप्त गनय सवकन्छ ?  

५. िडाबाट हुने र नगरपावलकाबाट 

हुने काययको  सचूी तयार 

पानुयहोस ्। 

६. टीकापरु नगरपावलकामा जम्मा 

कवतिटा िािा रहकेा छन ्? 

७. साियजवनक सम्पवत्तको संरक्षाण 

गने ईपाय लेख्नहुसे ्। 

८. साियजवनक सम्पवत्तको सदपुयोग 

वकन र कसरी गनुय पदयछ ? 

९. लागपूदाथय दवु्ययसनका ऄसरहरु 

२५ 
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बारेमा जानकारी गराईने  

 साियजवनक सम्पवत्तको पररचय 

गराईने  

 साियजवनक सम्पवत्तका पवहचानका 

बारेमा  पररयोजना कायय गराईन े 

 साियजवनक सम्पवत्तको संरक्षणका 

बारेमा संिाद तयार गने र प्रस्ततु 

गने  

 विद्याथीहरुलाइ लागपूदाथय 

दवु्ययसनका ऄसरहरु भन्न लगाईन े 

 लागपूदाथय दवु्ययसनका विवभन्न 

वचत्रहरु प्रस्ततु गरी छलफल गनय 

लगाईने । 

 सम्भि भएमा कुलतमा फसेर पनुः 

सधुार भएका व्यवक्तहरुको ऄनभुि 

अदान प्रदान गनय लगाईन े 

 लागपूदाथय दवु्ययसनका ऄसरबारे 

जनचेतनामलूक नारा प्ले काडय 

सडक नाटक प्रस्तुत गनय लगाईने  

 लागपूदाथय दवु्ययसनका पररणाम बारे 

जानकारी गराईन े

के के हुन ्? 

१०. लागपूदाथय दवु्ययसनले के कस्ता 

पररणाम वनम्त्याईँछ ?   

लेख्नहुोस । 

५ 
हाम्रो जीिन पद्धवत र 

विविधता 

५.१ व्यवक्त समदुाय र सामावजक 

व्यिहारहरु िीच ऄन्तर सम्बन्ध   

५.२ ऄसल नैवतकताको ऄभ्यास  

५.३ ऄसल नतेतृ्िका गणुहरु  

 िततृ्िकलाद्वारा व्यवक्त, समदुाय र 

सामावजक व्यिहारहरु एक ऄकोमा 

ऄन्तर सम्बवन्धत हुन्छन ्भनी 

प्रस्तुत गने  

१. व्यवक्त, समदुाय र वतनीहरुका 

व्यिहार वबचमा ऄन्तर सम्बन्ध 

नभए के हुन्छ ?   

२. व्यवक्त, समदुाय र वतनीहरुका 

२० 
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५.४ विविधताको सम्मान  ऄसल नैवतकताको ऄभ्यास गरेर 

सफलता प्राप्त गरेका ईदाहरणहरु 

प्रस्तुवतकरण गने  

 ऄसल नेततृ्िमा हुन ुपने ऄपररहायय 

गणुहरुको सवूच तयार गनय लगाईन े।   

 विविधताको सम्मानको ऄवत 

अिश्यकता रहकेो पवुष्ट गने 

ईदाहरणको प्रस्तवुतकरण गने । 

सामावजक व्यिहार बीच ऄन्तर 

सम्बन्ध हुन्छ भनी पवुष्ठ गनुयहोस ्।   

३. ऄसल नैवतकताको ऄभ्यासद्धारा 

सफलता प्राप्त गरेका ईदाहरण 

प्रस्तुत गनुयहोस ्।  

४. नेततृ्िमा हुन ुपने ऄपररहायय 

गणुहरुको सवूच तयार गनुयहोस ्।  

५. हाम्रो समाजमा तपाइले महिसु 

गनूय भएको विविधताबारे 

व्याख्या गनुयहोस ्।  

६. तपाइले विविधताको सम्मान 

गरेका ईदाहरण प्रस्तुत गनुयहोस ्। 

६ 

ऄनिुासन तथा 

सकारात्मक सोच 

 

६.१ऄनिुासन र स्िःव्यिस्थापन  

६.२ योग (अिन, प्रणायाम) ध्यान र 

स्िस्थ वचन्तन  

६.३ सकारात्मक सोच र तनाि 

व्यिस्थापन 

 िकृ्तत्िकलाद्धारा ऄनिुासन र स्िः 

व्यिस्थापनको ऄन्तर सम्बन्ध पवुष्ट 

गने ।  

 योग (अिन, प्रणायाम) ध्यान र 

स्िस्थ वचन्तनको छलफल गराएर 

यसको महत्िको व्याख्या गन े।    

 सकारात्मक सोच र तनाब 

व्यिस्थापनको अिश्यकता पवुष्ट 

गनय समहु छलफल भाग वलन 

लगाईने ।   

१. “ऄनिुासन र स्िः व्यिस्थापन 

एक वसक्काका दआु पाटा हुन” । 

पवुष्ट गनुयहोस ्। 

२. योग गनायले के फाआदा हुन्छन ्?  

३. “अिन प्रणायाम र ध्यानको पणूय 

रुप न ैयोग हो” । स्पष्ट गनुयहोस ्।   

४. योग र स्िस्थ वचन्तनका 

फाआदाहरु ईल्लेि गनुयहोस ्?    

५. सकारात्मक सोच र तनाि 

व्यिस्थापन मावनसको जीिनको 

लावग वकन अिश्यक छ ? 

व्याख्या गनुयहोस ्। 

१८ 

७ 
हाम्रा अवथयक 

वक्रयाकलाप 

७.१ नगरपावलका वभत्रका पययटवकय क्षेत्र 

 पररचय र अवथयक महत्ि  

 वचत्र, पोष्टर िा श्रव्य दृश्य 

सामाग्रीको माध्यमबाट 

१. नगरपावलका वभत्रका पययटवकय 

क्षेत्रको पररचय वदइ अवथयक 
१५ 
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७.२ स्थानीय कृवष ईत्पादन 

 धान प्रिोधन ईद्योग  

 मसला ितेी 

 कृवष ईपकरण 

 पिपुालनका विवध  

 व्यिहारीक वसप  

७.३ स्थानीय विई वबजन भण्डारण 

 परम्परागत िैवल 

 पवहचान र ऄबलम्बन  

७.४ स्थानीय परम्परागत हस्तकला 

 सपु्पो, डोरी, बेंरी, डोका, चकटी, 

डेलुिा, डेहरी, िेत, बांस 

७.५ स्थानीय ईत्पादन  

 केरा, तरकारी, तोरीको तेल, चामल, 

गहुबँाट वनवमयत िाद्य 

 बजारीकरण र त्यसको प्रभाि 

नगरपावलका वभत्रका पययटवकय 

क्षेत्रको पररचय  र अवथयक 

महत्िको बारेमा छलफल गराईन े। 

 स्थावनय कृवष ईत्पादन (धान 

प्रिोधन, ईद्योग मसला िेती, कृवष 

ईपकरण) तथा पिपुालन 

फमयहरुको ऄिलोकन, भ्रमण गरी 

कायय प्रवक्रयाको ऄभ्यास गराईन ेर 

पररयोजना कायय सञ्चालन गने । 

 पररयोजना कायय, ऄिलोकन तथा 

समहुमा छलफल गरी स्थानीय वबई 

वबजन भण्डारणका परम्परागत 

िैलीको बारेमा छलफल गने र 

ऄिलम्िनको ऄभ्यास गराईन े।  

 स्थानीय स्तरमा वनमायण गरेका 

परम्परागत हस्तकलाका सामाग्रीहरु 

(सपु्पो, वछट्नी, चकटी, बेंररी 

बेतका सामाग्री) ऄिलोकन तथा 

दक्ष व्यवतलाइ अमन्त्रण गरी 

ऄभ्यास गनय लगाईन े। 

 स्थानीय व्यापारी तथा कृषकहरुसँग 

संिाद तथा बजार ऄिलोकन गरी 

स्थानीय ईत्पादनको बजारीकरणमा 

वछमेकी मलुुकको अयातले पाने 

प्रभाि बारे छलफल गन े। 

महत्िको बारेमा भन्नहुोस ्।  

२. स्थानीय कृवषमा अधाररत धान, 

ईत्पादनका बारेमा लेख्नहुोस ्। 

३. पिपुालनमा चावहने व्यािहाररक 

वसपहरु ईल्लेि गनुयहोस ्। 

४.स्थानीय विई विजन  भण्डारण गने 

तररका बताईनहुोस ्। 

 ५.स्थानीय परम्परागत हस्तकलाका 

सामाग्रीहरु को सवुच  

बनाईनहुोस ्। 

६.स्थानीय ईत्पादनको 

बजारीकरणमा वछमेकी मलुुकको 

अयातले पान ेप्रभाि भन्नहुोस ्। 
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कक्षा-८ 

क्र स 
विषयिस्तुको 

क्षेत्र र क्रम 

मखु्य विषयिस्तु र 

विषयिस्तुको विस्तवृतकरण 
मखु्य वसकाइ वक्रयाकलाप 

सम्भावित मलु्याङ्कन 

प्रवक्रया/नमनुा प्रश्न 

कायय 

घण्टा 

१ 
हाम्रो समाज र 

सामावजक विकास 

१.१ २०२८ साल भन्दा ऄगाडी  र पछाडी 

टीकापरु क्षते्रको बस्ती विकासक्रम 

१.२ टीकापरु नगरपावलकाको स्थापना र 

नक्िा सम्बन्धी प्रयोगात्मक कायय 

१.३ टीकापरु नगरपावलकाको 

जनसांङ्वख्यक वितरणको ऄिस्थालाइ 

गवणवतय वचत्रद्धारा प्रदयिन 

 टीकापरु क्षते्रको बस्ती विकास क्रमसंग 

सम्बवन्धत मखू्य  घटनाहरुको  

ब्याख्या गने । 

 टीकापरु नगरपावलकाको स्थापना र 

नगरपावलकाको क्षते्र विस्तार संग 

सम्बवन्धत पवछल्ला मखू्य 

घटनाक्रमहरुलाइ समटेी चाटय तयार 

गरेर प्रदयिन गरर छलफल गने । 

 टीकापरु नगरपावलकाको नक्िाको 

िेस्रा कोरेर दिेाईने र विद्याथीहरुलाइ 

समेत ऄभ्यास गनय लगाईने । 

 टीकापरु नगरपावलकाको नक्िामा  

भौगोवलक तथयहरुलाइ ईपयकु्त 

तथयहरुको प्रयोग गरर भने ऄभ्यास 

समेत गराईने । 

 जनसांङ्वख्यक वितरणको ऄिस्था 

मध्ये िडागत  जनसंख्यालाइ स्तम्भ 

वचत्र बनाआइ प्रदयिन गरेर दिेाईन ेर 

विद्याथीहरुलाइ पवन बनाईन लगाईने । 

 जनसांङ्वख्यक वितरणको ऄिस्था 

मध्ये वलङ्गका अधारमा टीकापरु 

नगरपावलकाको जनसंख्यालाइ 

१. धनवसंहपरु र नारायणपरु गा. 

वि.स.लाइ कवहले दवेि टीकापरु 

नगरपावलकामा गावभयो ?  

२. टीकापरु नगरपावलकाको नक्िा 

बनाइ तलका तथयहरु ईपयकु्त 

संकेत सवहत भनुयहोस । कणायली 

नदी, पदम प्रकािेश्वर मवन्दर, 

टीकापरु ऄस्पताल, सत्तीघाट 

पलु,  

३, तल वदआएको तथयांकलाइ ितृ 

वचत्र बनाइ दिेाइईनहुोस । 

पेिाकमीहरुको संख्या  

कृषक ५०००  

विक्षक १२०० 

ब्यापारी ५०० 

स्िास्थयकमी ३०० 

ऄन्य १५०० 

१७ 
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ितृ्तवचत्र मा प्रदयिन गरेर दिेाईने र 

विद्याथीहरुलाइ बनाईन लगाईन े। 

२ 

हाम्रा मलु्य 

मान्यताहरु 

 

२.१ हाम्रो संस्कार  

 सामावजक संस्कार 

 धावमयक संस्कार (ऄवभिादन) 

२.२  हाम्रो धमय  

 हाम्रा धावमयक तथा सांस्कृवतक 

सम्पदाहरु  

 सामावजक सदभाि  

२.३  हाम्रो भाषा, कला र संस्कृवत  

 हाम्रो भाषा (थारू, ऄछामी, डोटेली, 

मगर अवद) 

 हाम्रो कला (केराको विविध कलात्मक 

िस्तुहरु) 

 हाम्रो संस्कृवत (चाडपिय तथा नाचगान) 

 

  स्थानीय समदुायमा  विद्यमान विवभन्न 

जातजावतको जन्म वििाह र मतृ्य ु

संस्कारका गवतविवधमा  सहभागी 

भएका विद्याथीलाइ  अअफ्ना 

ऄनभुिहरु कक्षामा प्रस्ततु गनय लगाईने  

  विवभन्न धावमयक संस्कार र गवतविवध 

सँग सम्बवन्धत वभवडओ वचत्र प्रदियनी 

गरर कक्षाकोठामा धावमयक संस्कार 

ऄनसुार ऄवभिादन गनय पे्रररत गने   

  स्थानीय धावमयक तथा संस्कृवतक 

सम्पदाहरु जस्तै: मठ मवन्दर, गमु्बा, 

चचय, मरुिा, मवस्जद अवदको समहुमा 

छलफल गरर  र प्रस्ततुीकरण गनय 

लगाईन े

  धावमयक विविधता वबचको एकता र 

धावमयक सवहष्णतुालाइ प्रकट गराईने 

िालका गवतविवध जस्तै फरक धमय 

मान्ने साथीहरुलाइ िभुकामना वदन े

जस्ता काययमा विद्याथीलाइ ऄवभप्रेररत 

गने  

  विद्याथीलाइ अफ्नो घरमा  बोल्न े

भाषामा कथा कविता पालै पालो भन्न 

लगाईने तथा अफ्नै भाषामा सम्बाद 

१. अफ्नो घरमा गररन ेजन्म वििाह र 

मतृ्य ुसंस्कार मध्ये कुन ैएकको 

बारेमा व्याख्या गनुयहोस ।  

२. विवभन्न धावमयक संस्कार र 

गवतविवधसँग सम्बवन्धत दइु 

ऄनचु्छेद लेख्नहुोस । 

३. मठ मवन्दर, गमु्बा, चचय, मरुिा, 

मवस्जद अवद मध्ये कुन ैएकको 

ऄिलोकन गरर प्रवतिेदन तयार 

गनुयहोस । 

४. अफ्नो घरमा बोवलन ेभाषामा 

कथा िा कविता लेिेर 

ल्याईनहुोस ।   

५. अफ्नो पररिार र गाईँ समाजमा 

मनाईने चाडपियहरुमा गाआन ेगीत 

गाईनहुोस ।  

६. विवभन्न चाडपियहरुमा बजाआन े

बाजाहरुको नाम लेख्नहुोस । 

१८ 
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गराईने  

  केराको विविध कलात्मक िस्तहुरुको 

वचत्र, चाटय , वभवडयो प्रदियन गरी 

स्थानीय स्तरमा ईपलब्ध विज्ञ बोलाइ 

ईक्त  कला कक्षाकोठामा प्रदियन गनय 

लगाईने  

  अफ्नो पररिार र गाईँ समाजमा 

मनाईने चाडपिय ऄनसुारका नाचगान 

तथा बाजा बजाईने गवतविवधमा सररक 

गराइ प्रवतस्पधायत्मक वक्रयाकलापहरु 

गराईने  

३ 
चररत्र विकास 

 

१.१ ऄसल चररत्रको प्रदिन  

१.२ ऄसल चररत्रको  व्यवक्तगत र 

सामावजक प्रभाि १.३ ऄसल चररत्रको 

रावष्िय र ऄन्तरावष्िय प्रभाि  

 ऄसल चररत्रऄनरुुपका व्यिहार 

प्रदियन गनय अिश्यक पक्षका बारेमा 

छलफल गराइ विद्याथीहरुलाइ ती पक्ष 

व्यिहारमा ईतानय ईत्प्रेरणा गने 

 पररिार, टोल िा समदुायमा ऄसल 

चाररवत्रक व्यिहार प्रदिन गन े

व्यवक्तत्त्िका ऄनकुरवणय पक्षहरुको 

सचूी बनाइ प्रस्तुत गनय लगाईन े

 नैवतक, सामावजक तथा सैद्धावन्तक 

मलू्य मान्यता एिम ्चाररवत्रक अचरण  

जस्ता विषय क्षेत्रले चररत्र  वनमायणमा 

कसरी सहयोग  पयुायआरहकेा हुन्छन 

भन्ने  बारेमा  कक्षामा  छलफल  गने 

 विद्याथीहरु के बन्न चाहन्छन ्सोध्न े

१. विद्याथीको चररत्र विकासमा 

कस्ता मावनसको भवूमका बवढ 

पाईनहुुन्छ ? भन्नहुोस । 

२. के गदाय िराब मावनस ऄसल बन्न 

सक्छ ? लेख्नहुोस । 

३. ऄसल र िराब मवनसको काययले 

व्यवक्त र समाजमा पन ेराम्रा र 

नराम्रा प्रभािलाइ ईदाहरण 

लेख्नहुोस ।  

४. मावनसमा रावष्िय र विश्वव्यापी 

प्रभािको विषयलाइ वकन गवहरो 

विषय मावनएको होला? अफ्ना 

विचारहरु लेख्नहुोस । 

१५ 
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त्यस्ता व्यवक्तले ऄसल चररत्रको नमनुा 

प्रस्तुत गनय अिश्यक पने कतयव्य 

पालन सम्बवन्ध तथयहरु को सचूी 

बनाइ प्रस्ततु गनय लगाईन े 

 विद्याथीहरुलाइ लाइ चररत्र वनमायणका 

सैद्धावन्तक पक्षभन्दा त्यसका 

व्यािहाररक प्रयोगप्रवत ईत्प्रेररत गराईन 

अिस्यक पने ज्ञान, वसप र ऄवभिवृत्त 

सम्बवन्ध वक्रयाकलापहरु गराईने। 

 कक्षामा नैवतक चररत्र र सदगणुको 

विकास, श्रमप्रवत अस्था र 

स्िािलम्बन, आमान्दारी, सजृनात्मक 

प्रिवृत्त तथा सेिाभािनाको विकास  

जस्ता विषय क्षेत्रमा अधाररत भआ 

छलफल गराईन े।   

 व्यवक्त र व्यवक्तका चररत्रले स्ियं 

व्यवक्त, समाज र राष्िलाइ पाने 

प्रभािका विषयमा ऄन्तरवक्रया गराईने  

४ 
विद्याथी सचतेना, 

कतयव्य र दायीत्ि 

४.१ व्यवक्तगत, सामावजक  पारीिाररक, 

काननुी कतयव्य र दावयत्िको पालना 

४.२ विद्यालय प्रवतको दावयत्ि   

४.३ स्थानीय तहबाट सेिा वलने तररका  

४.४ साियजवनक सम्पवतको  

  सम्मान, संरक्षण र सदपुयोग  

४.५ लागपूदाथय दवु्ययसन  

 विद्याथीलाइ कतयव्य र दावयत्ि पालना 

गरे नगरेको छलफल गनय लगाईन े । 

 कतयव्य र दावयत्िलाइ कसरी पालना 

गने भनरे विद्याथी वबच छलफल गनय 

लगाईने  

 कतयव्य र दावयत्ि पालना गदाय र नगदाय 

के कस्तो ऄिस्था विशे्लषण गने  

१. विद्याथीले कतयव्यको पालना गदाय 

र नगदाय हुने वभन्नताको सचूी 

तयार पानुयहसे ्।  

२.  “कतयव्यको पालनाले सभ्य 

समाज वनमायण गनय सहयोग 

गदयछ” । पषु्टी गनुयहोस ्। 

३. तपाइले  वनिायह गरेको विद्यालय 

२५ 
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(लागपूदाथय दवु्ययसनले समाजमा पाने 

प्रभाि, लागपूदाथय दवु्ययसनबारे 

सचेतनाका ईपाय र यसबाट बच्ने 

ईपाय) 

 सामावजक र काननुी दावयत्िको 

सचूीलाइ प्रस्ततु गरी छलफल गन ेर 

गनय लगाईने  

 सामावजक र पारीिाररक दावयत्िलाइ 

कसरी व्यिहारमा लाग ूगने भनरे 

कक्षामा छलफल गन े

 विद्यालय प्रवतको दावयत्ि बारे 

छलफल गद ैसचूी तयार पानय लगाईने  

 िडापत्रका बारेमा विद्याथीसँग 

छलफल गन े। 

 स्थानीय तहले प्रदान गने सेिा सवुिधा 

र प्रकृया बारेमा छलफल गने  

 सेिा लन ेविवभन्न प्रकृया विवध र 

तररका बारे ऄवभनय गराईने 

 कुन सेिा सवुिधा वलदा कस्ता 

प्रकारका कागजात चावहन्छन छलफल 

गने ।   

 साियजवनक सम्पवत्तको ऄिलोकन 

भ्रमण गराईन े

 साियजवनक सम्पवत्तको संरक्षण र 

सम्िद्धयन गदाय र नगदाय हुन ेपररणाम बारे 

छलफल गन े 

 साियजवनक सम्पवत्तको संरक्षाणको 

फाइदा बताईद ैसंरक्षाणका ईपायहरुको 

विषयमा छलफल गने  

प्रवतको दावयत्िहरु के के हुन ्? 

४. सचूना ऄवधकारी भनेको के हो ? 

५. िडापत्र भनेको के हो र   

यो वकन ऄिश्यक छ ? 

६. नपेाली नागररकता बनाईँदा के के 

कागजातहरु चावहन्छन ? 

लेख्नहुोस ्।  

७. साियजवनक सम्पवत्तको संरक्षण गने 

ईपायहरु लेख्नहुोस ्।  

८. तपाइले साियजवनक सम्पवत्तको 

सदपुयोग कसरी गनुयहुन्छ ? 

लेख्नहुोस । 

९. लागपूदाथय दवु्ययसनबाट बच्ने 

एईटा नारा बनाईनहुोस ्। 

१०.लागपूदाथय दवु्ययसनबाट बच्न े

ईपाय लेख्नहुसे ्। 
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 कुनै साियजवनक सम्पवत्तको बारेमा 

पररयोजना कायय गनय लगाईने 

 विवभन्न वचत्र माफय त लाग ूपदाथय 

दवु्ययसनका ऄसरहरु दिेाईने  

 लागपूदाथय दवु्ययसनले व्यवक्त समाजमा 

पारेका ऄसरहरु छलफल गने  

 लागपूदाथय दवु्ययसनका बारेमा प्लेकाडय 

माफय त ऄवभयान र ऄवभनय गरेर 

दिेाईन े

५ 
हाम्रो जीिन पद्धवत र 

विविधता 

५.१ विकास काययमा व्यवक्त र समदुाय 

बीचको ऄन्तरसम्बन्ध  

५.२ ऄसल नैवतक ऄभ्यासहरु 

५.३ ऄसल नतेतृ्ि र समाज विकास   

५.४ विविधताको सम्मान 

 छलफलद्धारा विकास काययमा व्यवक्त र 

समदुाय िीच ऄन्तर सम्बन्धको पवुष्ट 

गराईन े।   

 ऄसल नैवतकताको ऄभ्यास प्रत्येक 

व्यवक्तले जीिनमा ईतानय अिश्यक 

रहकेो ईदाहरणहरु प्रस्तुवत गने।  

 ऄसल नेततृ्िले नै समहुको विकास 

गने विषयमा विद्याथीहरुलाइ अफ्ना 

विचारहरु प्रस्तुत गराईन े।  

 विवभन्न प्रकारका विविधताहरु बीच 

सम्मान भएका ऄभ्यासहरुको ईदाहरण 

प्रस्तुत गने । 

१. “कुनै पवन विकास काययमा 

त्यहाँका व्यवक्त र समदुाय िीच 

ऄन्तरसम्बन्ध हुनपुछय” पवुष्ट 

गनुयहोस ्।  

२.ऄसल नैवतक ऄभ्यासक सम्बवन्ध 

अिश्यकताको व्याख्या गनुयहोस।्   

३. “ऄसल नतेतृ्िले नै समाजको 

विकास हुन्छ” भन्न ेविषयमा 

अफ्नो विचार प्रस्तुत गनुयहोस ।  

४. हाम्रो समाजमा विविधताको 

सम्मान भएका ईदाहरणहरु प्रस्तुत 

गनुयहोस ्। 

२० 

६ 

ऄनिुासन तथा 

सकारात्मक सोच 

 

६.१ ऄनिुासन र   स्िः व्यिस्थापन 

६.२ योग (अिन, प्रणायाम) ध्यान र 

स्िस्थ वचन्तन  

६.३ सकारात्मक सोच र तनाि व्यिस्थापन 

 सफलताको मलु मन्त्र ऄनिुासन र 

स्िः व्यिस्थापन हो भनी पवुष्ट गनय 

पौरावणक कथाको प्रस्तुवतकरण गन े। 

 विवभन्न प्रकारका योग, अिन, 

१. सफलताको मलु मन्त्र के हो ?  

२. ऄनिुासन र स्िः व्यिस्थापनले 

मावनसले सफलता प्राप्त गदयछ 

व्याख्या गनुयहोस ्।  

१८ 
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प्रणायामको ऄभ्यासहरुको विवध 

प्रकृया ईल्लेि गने ।  

 सकारात्मक सोच र तनाब व्यिस्थापन 

गनय ऄपनाईन ुपने विवधहरु छलफल 

गरी सवूच बनाईने । 

३. विवभन्न प्रकारका योग, अिन, 

प्रणायाम र ध्यान गने विवधहरु 

लेख्नहुोस ्?  

४. “स्िस्थ वचन्तनको लावग योग 

ध्यान चावहन्छ” । व्याख्या 

गनुयहोस ्।  

५. सकारात्मक सोच र तनाब 

व्यिस्थापन गन ेईपायहरुको सवूच 

बनाईनहुोस ्। 

७ 
हाम्रा अवथयक 

वक्रयाकलाप 

७.१ परम्परागत पेिा, व्यािसाय  प्रविवध     

 पररचय तथा महत्ि  

७.२ स्थावनय ईत्पादन  

 गडु तथा केराका पररकार, बजारीकरण, 

सम्भािना पवहचान  

७.३ नगरपावलकामा पययटन व्यिसाय   

 ऄिसर र चनुौती  

७.४ पययटन व्यािसाय  

 प्रिद्धयन, विस्तार र कृवषको 

अधवुनकीकरणका लागी नगरको 

योजना 

७.५ स्थावनय ईत्पादनको बजारीकरण 

 वछमेकी मलुुकको अयातले पाने प्रभाि  

 न्यवुनकरणका ईपायहरु 

 वचत्र, प्रदयिन, लेि, श्रव्य दृश्य 

सामाग्री प्रयोग गरेर    परम्परागत पिेा, 

व्यिसाय र प्रविवधको पररचय तथा 

महत्ि माथी छलफल गने । 

 क्षेत्र भ्रमण तथा ऄिलोकन गरी 

स्थानीय  गडु ईत्पादन तथा  केराका 

पररकार पवहचान गरी बजारीकरणको 

सम्भािना बारे छलफल गने । 

 टीकापरु नगरपावलकाको पययटन 

व्यिसाय विकासका ऄिसर र 

चनुौतीिारे ऄध्ययन पररयोजना कायय 

तथा समहुमा छलफल गराआ पषृ्ठपोषण 

वदने । 

 नगरपावलकाको िेभसाआट तथा  ऄन्य 

प्रकावित अलेि हरुको ऄध्ययन गरी 

पययटन व्यिसाय प्रिद्धयन, व्यिसाय 

१.परम्परागत पेिा, व्यिसाय र 

प्रविवधको पररचय वदनहुोस ्? 

२. परम्परागत प्रविवधको  कुनै दइु 

िटा महत्ि लेख्नहुोस । 

३.स्थानीय  गडु ईत्पादन तथा  

केराका पररकार र बजारीकरणको 

सम्भािना को बारेमा भन्नहुोस ्। 

४. टीकापरु नगरपावलकाको पययटन 

व्यिसाय विकासका ऄिसर र 

चनुौती पवहचान गरर कक्षामा 

प्रस्तुवत गनुयहोस ्। 

५. पययटन व्यिसाय प्रिद्धयन, विस्तार, 

कृवषको अधवुनकीकरणका लागी 

नगरको योजनािारे भन्नहुोस ्।  

६.स्थानीय ईत्पादनको बजारीकरण 

वछमेकी मलुुकको अयातले पाने 

१५ 
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विस्तार, कृवषको अधवुनकीकरणका 

लागी नगरको योजना बारे प्रष्ट   

पाररवदन े। 

 वचत्र, श्रव्य दृश्य सामग्री तथा समहु 

छलफल बाट स्थानीय बजारीकरणमा 

वछमेकी मलुुकको अयातले पाने 

प्रभािलाइ न्यवुनकरणको ईपायको 

िोजी गरी पषृ्ठपोषण वदने । 

प्रभािहरुको सवुच बनाआ 

न्यवुनकरणका ईपायहरु   

लेख्नहुोस ? 
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२.१० सम्भावित परीयोजना तथा प्रयोगात्मक कायय 

 कक्षा ६, ७ र ८ को हाम्रो सामावजक मलु्य मान्यता र नवैतक विक्षा नामक स्थानीय पाठ्यक्रममा तोवकएका कक्षागत 

वसकाई उपलवधध, मखु्य विषयिस्तु र विषयिस्तुको विस्तवृतकरण, मखु्य वसकाई वक्रयाकलाप र सम्भावित मलु्याङ्कन 

प्रवक्रया तथा प्रश्नहरु र पाठ्यक्रम बमोवजम तयार भएको पाठ्यपसु्तकमा रावखएका परीयोजना कायय, सामदुायीक कायय तथा 

प्रयोगात्मक काययसँग सम्बवन्धत वक्रयाकलाहरुलाई सम्भावित परीयोजना तथा प्रयोगात्मक काययको लावग प्रयोग गनय   

सवकनेछ । 

 

२.११ विक्षण वसकाई सहवजकरण प्रवक्रया 

 स्थानीय पाठ्यक्रम स्थानीय पररिेिमा वनमायण र कायायन्ियन गरीन े पाठ्यक्रम हो । यसले स्थानीयतालाई वििेष 

प्राथवमकता वदन्छ । स्थानीय पाठ्यक्रम स्थानीय िस्तुवस्थवतको सापेक्षतामा तयार गरीन े पाठ्यक्रम हो ।  टीकापरु 

नगरपावलकामा रहकेा ९ िटा िडाहरूमा विवभन्न खालका फरक फरक पररिेिलाई आधार मानेर सोही पररिेिसापेक्ष 

विषयिस्तुहरूलाई आधार मानरे यस पाठ्यक्रमको जगमा विक्षकले विक्षणवसकाइ सहजीकरण गनुयपन े हुन्छ । वसकारूको 

रूवच, उमेर, क्षमता र स्थानीय पररिेिको जगमा यसको वसकाइ सहजीकरण गनुयपने भएकोले एउटै विवध िा वसकाइ 

वक्रयाकलाप स्थानीय विषयमा सान्दवभयक हुदनै । स्थानीय विषय पढ्न ेर पढाइन ेविषय भन्दापवन गन ेर गराइन ेविषय हो । यो 

स्थानीय विविष्ट पररवस्थवत सापके्ष हुन्छ जसले गदाय यसले पाठ्यपसु्तकको पररकल्पना गदनै । कुनै पवन विषयिस्तुको 

प्रभािकारी वसकाइका लावग प्रभािकारी विक्षण वसकाइ वक्रयाकलाप, आिश्यक िैक्षवणक योजना वनमायण, त्यसको 

कायायन्ियनको आिश्यकता हुन्छ । स्थानीय पाठ्यक्रम विक्षणको विवध तथा वक्रयाकलाप यवह न ैहुन्छ र हुनपुछय भन्ने हुदनै 

तथावप विक्षण वसकाइ गदाय वनम्नानसुार विक्षण विवध र वक्रयाकलापहरू सञ्चालन गनय सवकन्छः 

 

क. छलफल/प्रश्नोत्तरः  

 विवभन्न विषयहरूमा छलफल गनयका लावग के के बुँदामा छलफल गने हो र छलफल पश्चात के कस्ता प्रश्नहरू सोध्ने हो 

त्यसको पिूयतयारी गरेर छलफल सञ्चालन गनुयपछय ।  

 

ख. प्रदियनः  

 विक्षक, विद्याथी र सरोकारिालाहरूबाट विवभन्न सामग्रीहरू सङ्कलन गरेर, विवभन्न कृवष मेला, औद्योगीक मेला, 

साांस्कृवतक पिय आवदमा सहभागी गराएर गरीएको प्रदियन अिलोकन गन,े त्यस बारेमा छलफल गनेजस्ता वक्रयाकलापहरू 

गनय सवकन्छ र आिश्यकता अनसुार िास्तविक घट्ना या गवतविवधहरू अिलोकन गनय लगाउन,े सान्दवभयक वभवडयो वललप्स, 

वफल्म फुटेज, वचत्र, तवस्िर तथा श्रधय, दृष्य, श्रधयदृष्य सामग्री, मोबाइलमा रेकडय या वभवडयो वखचरे पवन वसकारूलाई 

दखेाउन सवकन्छ ।  

 

ग. सहभावगताः  

 गरेर वसक (Learning By Doing) विवध न ैसहभावगता विवध हो । सहभावगता विवभन्न काययमा गराउन सवकन्छ । 

सहभावगतामा वजम्मेिारी बढ्छ । तसथय विवभन्न काययक्रमहरूमा विद्याथीहरूलाई सहभागी गराउन ुपछय ।  
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घ. अिलोकन भ्रमण र अभ्यासः  

 विद्याथीहरूलाई विवभन्न कुराहरूको अिलोकन भ्रमण र अभ्यासमा सहभागी गराउन ु पछय । नदी, नाला, धावमयक, 

साांस्कृवतक, प्राकृवतक सम्पदा आवदको भ्रमण र अिलोकन गरेर वसकाउन सवकन्छ । 

 

ङ. पररयोजना काययः  

 अभ्यासको नै महत्त्िपणूय अङ्गका रूपमा वहजोआजपररयोजना कायय गने गराउन ेगरीन्छ । यस्तो कायय एउटा वनवश्चत 

खाका तयार पारेर सम्पन्न गनुय पदयछ । त्यस्तो खाका भनकेो के गन,े वकन गन,े कसरी गन,ेकसले गन,े खचय कवत लाग्न ेजस्ता 

कुराहरू पवहले नै सोच्न ुपछय ।  

 

च. अवभभािकीय सांलग्नताः 

 विक्षकले स्थानीय विषयिस्तुसँग सम्बन्धीत कवतपय वसकारूको व्यिहारसँग गाँवसएका आचरण, मलू्यमान्यता, 

सोचाइ र व्यिहार पररितयन वलवखत या मौवखक तिरले सहजीकरण गरेरमात्र पगु्दनै । वसकारूले घरको िातािरण, 

अवभभािकको सहयोग र वनदिेनबाट वसलने गदयछ ।  

 

छ. कथाकथन िा गीत/सङ्गीत विवधः  

 पाठ्यक्रमले वनवदयष्ट गरेको वसकाइ उपलवधध तथा पाठ्यक्रममा समाविष्ट विषयिस्तुको जगमा रहरे सान्दवभयक कथा, 

कविता, गीत तथा सङ्गीतको माध्यमले पवन वसकाइ सहजीकरण गनय सवकन्छ । यसो गदाय अपेवक्षत वसकाइ उपलवधध प्राविमा 

सहजता हुन्छ न ैसाथसाथै विषयिस्तुको धारणालाई समते थप स्पष्ट पानय सवकन्छ । 

 

ज. भवूमका वनिायह तथा नाटकीकरण विवधः  

 स्थानीय पाठ्यक्रममा उवल्लवखतविषयिस्तुको बारेमा वसकारूलाई स्पष्ट पानय वसकारू स्ियांलाई वसकाइसहजीकरणको 

माध्यम बनाउन सवकन्छ ।  

 

झ. अन्िेषण, अनसुन्धान तथा खोज विवधः 

 विषयिस्तुको सान्दवभयकता र अपेवक्षत वसकाइ उपलवधधको अपेक्षालाई समवुचत ध्यान वददँ ैसमस्या या प्रश्नको प्रस्तुवत, 

गरीने वक्रयाकलाप, वनकावलन े वनष्कषय र सञ्चालन गरीन े अन्िेषण, अनसुन्धान तथा खोज काययको बारेमा वसकारूलाई 

आिश्यक वनदिेन वदई सो सम्बन्धी वक्रयाकलापमा सहभागी गराउन सवकन्छ । 

 

ञ. प्रविवधयकु्त कक्षाः  

 विषयिस्तुलाई थप स्पष्ट पाद ै अपेवक्षत वसकाइ उपलवधध प्राि गराउनका लावग आिश्यकता अनसुार, मोिाइल, 

कम्प्यटुर,  प्रोजेलटर, सामावजक सञ्जालहरूको समवुचत प्रयोग गरी धारणाहरूको दृश्याङ्कन गनय सवकन्छ । 

 

ट. अन्य सान्दवभयक वसकाइ सहजीकरण विवधहरूः  

 आगमन तथा वनगमन विवध, वनमायणात्मक तथा सहयोगात्मक कक्षा विक्षण विवध, खेल विवध, पररयोजना कायय, क्षेत्र 

भ्रमण विवध, अन्तरवक्रया विवध, उदाहरण र प्रयोग विवध आवद । 
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 अतः सान्दवभयक विवधहरूलाई विषयिस्तुको प्रकृवत, अपेवक्षत वसकाइ उपलवधध, समय,सन्दभय र पररिेिको आधारमा 

वसकाइ सहजीकरण गनय सवकन्छ । वसकाइ सहजीकरण छनौट र प्रयोग गनुयको मखु्य ध्येय भनेको नै वसकारूले वनवदयष्ट वसकाइ 

उपलवधध प्राि गनय सकुन भन्ने न ैहो । 

 

२.१२ वसकाइ सहजीकरण विवध तथा प्रवक्रया छनौट गदाय ध्यान वदनपुने पक्षहरू 

 स्थानीय पाठ्यक्रम/स्थानीय विषय स्थानीय पररिेिमा तयार गरीएको आिश्यकता केवन्ित विषयिस्तुहरूको सङ्गालो 

भएकोले अन्य विषयहरू जस्तो तोवकएको पाठ्यपसु्तक/काययपसु्तकमा उल्लेख भए बमोवजम वसकाइ सहजीकरण गनय सम्भि 

हुदनै । विषयिस्तुको माग र वसकारूको अिस्थालाई मध्यनजर गदाय स्थानीय विषय पठनपाठन गराउन ुपन े भएकोले पवन 

यसको वसकाइ सहजीकरण अन्य विषयभन्दा सम्बन्धीत विषय क्षते्रमा मलेखाने विक्षण विवध तथा प्रविवध छनौट गदाय ध्यान 

वदनपुने केवह महत्त्िपणूय पक्षहरूलाई वनम्नानसुार उल्लेख गनय सवकन्छः 

 विषयिस्तु तथा वसकाइ उपलवधध  

 बाल मनोविज्ञान  

 स्रोत साधनको उपलधधता  

 विद्यालय िातािरण र विक्षण वसकाइ पररवस्थवत  

 विक्षकको योग्यता, क्षमता र रूवच 

 स्थानीय पररिेि, सन्दभय र प्रसङ्ग 

 पाठ्यक्रमले तोकेका सक्षमताहरू 

 वसकाइ िातािरण  

 विक्षण समय 

 

२.१३ विद्याथी मलु्याङ्कन प्रवक्रया 

 पाठ्यक्रमले अपके्षा गरेका सक्षमता र वसकाइ उपलवधध हावसल भए नभएको सवुनश्चत गनय वनमायणात्मक र वनणययात्मक 

मलू्याङ्कन अिलम्बन गरीन ेछ । वनमायणात्मक मलू्याङ्कनको मखु्य उद्दशे्य वनरन्तर मलू्याङ्कन र पषृ्ठपोषणका माध्यमबाट 

विद्याथीको वसकाइमा सधुार गनुय हो । वसकाइका लावग गरीन े यस्तो वनमायणात्मक मलू्याङ्कन विक्षण वसकाइ प्रवक्रयाको 

अवभन्न अङ्गका रूपमा रहन ु पदयछ । वनमायणात्मक मलू्याङ्कनमा विद्याथीको मलू्याङ्कनका लावग विवभन्न औपचाररक 

तथा अनौपचाररक तररका प्रयोग गनुयपछय । वनमायणात्मक मलू्याङ्कनमा कक्षा वक्रयाकलाप, कक्षामा विद्याथीका कायय तथा 

काययसम्पादनको अिलोकन, सामावजक व्यिहार अिलोकन, गहृकायय, पररयोजना कायय, मौवखक तथा वलवखत कायय तथा 

परीक्षा, एकाइ तथा त्रमैावसक परीक्षाहरू, स्िः तथा सहपाठी मलू्याङ्कन लगायतका साधन प्रयोग गनय सवकन्छ । स्थानीय 

विषयअन्तगयत रहकेा विषयिस्त ुतथा वसकाइ उपलवधधमा विद्याथीले हावसल गरेको उपलवधधको मलू्याङ्कन गनयको लावग 

वनमायणात्मक मलू्याङ्कनको रूपमा आन्तररक र वनणययात्मक मलू्याङ्कनको लावग अवन्तम मलू्याङ्कनलाई वलइएको छ । 

यसको लावग कक्षा ६ दवेख ८ सम्मको प्रत्येक कक्षामा विद्याथीको मलू्याङ्कनअन्तगयत आन्तररक मलू्याङ्कन (५० प्रवतित 

भार) र अवन्तम परीक्षा (५० प्रवतितभार) समािेि गरीएको छ । आन्तररक मलू्याङ्कनको ५० प्रवतित भारलाई समते 

वनणययात्मक मलू्याङ्कनको रूपमा समायोजन गरीने छ । विद्याथीको समग्र मलू्याङ्कन गरी प्रमाणपत्र अथायत् गे्रडवसटमा दिैु 

मलू्याङ्कनको नवतजालाई समािेि गरीनछे । आन्तररक मलू्याङ्कन र अवन्तम मलू्याङ्कन वनम्नानसुार गनुयपने छ । 
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(अ) आन्तररक मलू्याङ्कन 

 वनमायणात्मक मलू्याङ्कनको अङ्कको वनवश्चत भार आन्तररक मलू्याङ्कनका रूपमा समािेस गरीनेछ । यसका लावग 

वनमायणात्मक मलू्याङ्कनलाई अवभलेखीकरण गरी प्रत्येक विद्याथीको कायय सञ्चवयका (Portfolio) व्यिवस्थत गरी   

राख्नपुछय । यस्तो अवभलेखका आधारमा वनम्नवलवखत पक्षमा तोवकएअनसुारको भारको अङ्क आन्तररक मलू्याङ्कनका 

रूपमा समािेि गरीनेछः 

क्र 

स 
मलू्याङ्कनका पक्ष 

अङ्क 

भार 
कैवफयत 

१ सहभावगता ४ 
सहभावगता अन्तगयत हावजरी, कक्षाकायय, पररयोजना कायय, प्रयोगात्मक कायय, 

समहूकायय लगायतका अन्य पक्ष रहनेछन । 

२ 

प्रयोगात्मक कायय, 

परीयोजना कायय िा 

अन्य काययकलाप 

३६ 

कक्षागत रूपमा प्रयोगात्मक र पररयोजना कायय सञ्चालनका लावग योजना 

वनमायण, सञ्चालन, अवभलेखीकरण, प्रस्तुतीकरण र अन्तिायताय लगायतका 

पक्षहरू समाििे गरी मलू्याङ्कन गनुयपने छ । 

३ त्रैमावसक परीक्षा १० 

पवहलो त्रमैावसकको लावग ५ अङ्क भार र अधयिावषयक परीक्षाको लावग ५ 

अङ्कभार हुनेछ । यसको लावग प्रत्येक परीक्षाको लावग ५० पणूायङ्कको 

परीक्षा वलई प्रािाङ्कलाई ५ मा पररणत गनय सवकने छ । 

 

(आ) अवन्तम परीक्षा 

 वनणययात्मक मलू्याङ्कनमा अवन्तम परीक्षाको भार ५० प्रवतित हुनछे । प्रत्येक परीक्षामा प्रश्न सोध्दा िैवक्षक सत्रको 

सरुूदवेख पढाइ भएका सबै पाठहरूबाट समवेटएको हुनपुने छ । यस विषयको परीक्षामा वििेष गरेर ज्ञान, बोध,प्रयोग, वसप 

तथा क्षमता, उच्च दक्षता तथा सजृनात्मकतामा आधाररत हुनछेन । पाठ्यक्रमले वनधायरण गरेका उद्दशे्य अनरुूप विद्याथीहरूले 

ज्ञान, वसप, अवभिवृत्त प्राि गरे नगरेको मलू्याङ्कन गरी त्यसको आधारमा प्रमाणीकरण गरीन्छ । अवन्तम परीक्षाको प्रश्नपत्र 

विविष्टीकरण तावलका अनसुार वनमायण गरी उपलवधध परीक्षा वलनपुने छ । 

 

२.१४ विविवष्ठकरण तावलका 

कक्षाः ६-८ विषयः स्थानीय विषय (हाम्रो सामावजक मलु्य र मान्यता) पणुायङ्कः ५० समयः १ घण्टा ३० वमनेट 

एकाइ क्षेत्र 

प्रश्न सङ्ख्या 
जम्मा 

प्रश्न 

पणूायङ्क 
जम्मा 

अांक 

कायय 

घण्टा 
अवत 

छोटो 
छोटो लामो 

अवत 

छोटो 
छोटो लामो 

१ हाम्रो समाज र सामावजक विकास १ २  ३ १ ६  ७ १७ 

२ हाम्रा मलु्य मान्यताहरु २  १ ३ २  ५ ७ १८ 

३ चररत्र विकास १ २  ३ १ ६  ७ १५ 

४ विद्याथी सचेतना, कतयव्य र दायीत्ि २ १ १ ४ २ ३ ५ १० २५ 

५ हाम्रो जीिन पद्धवत र विविधता १  १ २ १  ५ ६ २० 

६ अनिुासन तथा सकारात्मक सोच २  १ ३ २  ५ ७ १८ 

७ हाम्रा आवथयक वक्रयाकलाप  २  २  ६  ६ १५ 

जम्मा  ९ ७ ४ २० ९ २१ २० ५० १२८ 
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खण्ड - तीन 

विविध 

३.१ स्थानीय विषय विक्षण गने विक्षकलाई सल्लाह र सझुाि 

 स्थानीय पाठ्यक्रम स्थानीयता केवन्ित हुन्छ । स्थानीय आिश्यकताको जगमा स्थानीय सरोकारिालाहरूको सवक्रय 

सहभावगतामा स्थानीय पाठ्यक्रम तयार हुन्छ । यो लवचलो प्रकृवतको हुने भएकोले समय, सन्दभय र आिश्यकताको आधारमा 

यसलाई सहजै पररस्कृत एिम ् पररमाजयन गनय पवन सवकन्छ । रावष्िय पाठ्यक्रमले समट्ेन नसकेका विषय जनु स्थानीय 

सन्दभयमा आिश्यक र महत्त्िपणूय छ, तीविषय क्षते्रहरू नै स्थानीय पाठ्यक्रममा समेवटने गदयछन । यो विकेवन्ित पाठ्यक्रम हो । 

स्थानीय आिश्यकतालाई दृवष्टगत गरी तयार गरीने स्थानीय पाठ्यक्रम कायायन्ियन गनय त्यवत सवजलो हुदनै । तर, सम्पणूय 

सरोकारिालाहरूको विश्वास वजत्न सकेको खण्डमा यसको कायायन्ियन त्यवत गाह्रो पवन दवेखदनै । पाठ्यक्रम तयार भएपवछ 

पाठ्यपसु्तक न ै नभए पवन पाठ्यक्रम कायायन्ियन गनय विद्याथी र विक्षकको सांयकु्त प्रयास हुदँा सवजलै सवकन्छ । हामीले 

बालबावलकालाई स्थानीय सामावजक, आवथयक, साांस्कृवतक एिम ्धावमयक अिस्था र महत्त्िका बारेमा पवन वसकाउन ुपन े  

हुन्छ । स्थानीय स्रोत साधनको अवधकतम पररचालन गरी व्यवक्तलाई आवथयक विकासमा सक्षम बनाउने काययमा स्थानीय 

पाठ्यक्रमको महत्िपणुय भवूमका रहकेो हुन्छ । स्थानीय पेसा, व्यिसाय तथा जीविकोपाजयनमा वसकारूलाई सहभागी गराउन 

पवन यो स्थानीय पाठ्यक्रम उपयोगी वसद्ध हुनेछ । त्यसैले यस्ता स्थानीय पक्षलाई समटेेर बालबावलकालाई वसकाउनको 

वनवम्त यो स्थानीय पाठ्यक्रम तयार पाररएको हो । स्थानीय पाठ्यक्रमले वनवदयष्ट गरेका कवतपय विषयिस्तुहरू आिश्यक स्रोत 

सामग्रीहरूको खोजी गरी उपयोगमा ल्याउनपुने हुन्छ । विद्याथीले प्रत्यक्ष भाग वलएर िा सम्बन्धीत व्यवक्त िा विज्ञ 

व्यवक्तहरूसँग छलफल गरेर पाठ्यक्रमका वनधायररत ज्ञान, वसप र अवभिवृत हावसल गनय सलनेछन ्। स्थानीय विषय विक्षण गन े

विक्षकहरूले मलूतः वनम्नकुराहरूमा ध्यान वदन आिश्यक हुन्छः 

 

 स्थानीय विषयले वनवदयष्ट गरेको क्षेत्र, क्रम र उद्दशे्यलाई केन्िविन्दमुा राखेर वसकारूको व्यवक्तगत विवभन्नता र सामावजक 

 विविधता अनरुूपको पाठ्यिस्तलुाई प्रोत्साहन गन े

 स्थानीय विषयमा उल्लेवखत विवभन्न क्षेत्रहरूलाई विवभन्न व्यिहार कुिल वसपमा आधाररत बनाई साझा वसकाइको 

 सम्भािनाको खोजी गरी सोही अनरुूपको विक्षण वसकाइ योजना वनमायण गरी कायायन्ियनमा ल्याउन े

 सान्दवभयक स्थानीय विषयिस्तु र आिश्यकतालाई जोड्द ैवसकारूको सवक्रय सहभावगता बढाउन वििेष ध्यान वदन े

 पाठ्यक्रमको ममय र भािना अनसुार कक्षागत रूपमा सामान्यबाट जवटलतफय का विषयिस्तुहरूको सोपान वमलाएर 

 विक्षण वसकाइ वक्रयाकलाप सञ्चालन गने 

 कक्षाकोठावभत्र वसकाइका लावग गनय सवकने वक्रयाकलापहरूः समहू कायय, छलफल, प्रश्नोत्तर, अन्तरवक्रया, व्याख्या, 

 ICT को प्रयोग, अवभनय, नाटक आवदलाई विक्षण वसकाइसँग जोड्द ैवसकाइको प्रभािकारीतामा ध्यान वदन े

 कक्षाकोठा बावहर वसकाइका लावग गनय सवकन े वक्रयाकलापहरूः पररयोजना कायय, सामदुावयक कायय, काययमलूक 

 अनसुन्धान, क्षेत्र भ्रमण, प्रत्यक्ष अिलोकन, बाल अनसुन्धान, घट्ना अध्ययन, विवभन्न व्यवक्तहरूसँग प्रत्यक्ष 

 कुराकानी, लवक्षत समहू छलफल आवद पक्षमा पाठ्यक्रमका उद्दशे्य सम्बन्धीत गराई विक्षण वसकाइ वक्रयाकलापलाई 

 प्रभािकारी  बनाउन प्रयत्नरत रहन े

 मलू्याङ्कन गदाय वसकारूको काययलाई प्रिांसा गन,े वसजयनात्मक अवभव्यवक्त र अभ्यासात्मक वक्रयाकलापको जगमा 

 वसकारूले प्राि गरेको ज्ञान, वसप, अवभिवृत्त र व्यिहाररक पक्षलाई आँकलन गन े
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 स्थानीय विषय पढाउन े विक्षकहरूवबच अनभुि आदानप्रदान गरी आइपरेका समस्याहरू हल गनय हदयम वक्रयािील 

 रहन े

 आफ्नो पररिेि, स्थानीयता, जन्मभवूम, आफ्नो भाषा, सांस्कृवत, कलाकौिल, सांस्कार, चाडपिय, मलू्यमान्यता जस्ता 

 पक्षहरू विक्षण गदाय आिश्यकता अनसुार सम्बन्धीत विषयमा जानकार व्यवक्तहरूलाई स्रोत विक्षकको रूपमा 

 बेलाबेलामा आमन्त्रण गरी अनभुि साटासाट गने पररिेि वनमायण गने । 

 

३.२ स्थानीय पाठ्यक्रम कायायन्ियन, परीमाजयन तथा पररितयन योजना 

 पाठ्यक्रम वनमायण तथा कायायन्ियन गवतिील प्रवक्रया भएकाले यसको वनमायण र कायायन्ियन सहज रेखीय पद्धवतका 

रूपमा नभई अन्तरसम्बन्धीत चक्रका रूपमा रहन े गदयछ । पाठ्क्रमका सन्दभयहरूको विशे्लषण गरी अिधारणा विकास, 

पाठ्यक्रमको मस्यौदा तयार, विवभन्न सरोकारिालाहरूसँग छलफलबाट राय तथा सझुाि प्राि गरी प्राि सझुािहरू समेतलाई 

उपयकु्तताका आधारमा समािेि गरी यो स्थानीय पाठ्यक्रम तयार गरीएको छ । विद्यालय तहमा रावष्िय पाठ्यक्रम प्रारूप, 

२०७६ ले वदएको पाठ्यक्रम सांरचना तथा आधारअनसुार वनमायण गरीएको कक्षा ६-८ को यो पाठ्यक्रम कायायन्ियनको 

तावलका यहाँ प्रस्ततु गरीएको छ । 

 

कक्षा परीक्षण कायायन्ियन कैवफयत 

६  िैवक्षक सत्र २०८१  

७ िैवक्षक सत्र २०८१ िैवक्षक सत्र २०८२  

८ िैवक्षक सत्र २०८१ िैवक्षक सत्र २०८२  

  

 पाठ्यक्रम एक गवतिील प्रवक्रया हो । विकास गरीएको कुनै पवन पाठ्यक्रमको कायायन्ियन प्रारम्भ भएपवछ प्राि हुन े

पषृ्ठपोषणका आधारमा सधुार तथा पररमाजयन गने कायय वनरन्तर हुने गदयछ । कुनै पवन पाठ्यक्रमको विकास वनवश्चत मलू्य तथा 

मान्यतामा आधाररत भई पाठ्यक्रमका ितयमान सन्दभयलाई विशे्लषण गरेर सोही अनरुूप गरीएको हुन्छ । यस्ता सन्दभयमा 

आएका पररितयनले स्िाभाविक रूपमा पाठ्यक्रम पररमाजयनको आधार वसजयना गदयछन । पाठ्यक्रम मलू्याङ्कन, पररमाजयन र 

सधुार वनरन्तर प्रवक्रया हो । परीक्षण पश्चात ्लाग ूभएको पाठ्यक्रममा सामान्य सधुार तथा अद्यािवधक वनरन्तर रूपमा हुन े

गदयछ भने कायायन्ियन भएको पाँच िषयमा पनुरािलोकन गरीनछे भन ेकायायन्ियन भएको दस िषयमा पाठ्यक्रम कायायन्ियनको 

मलू्याङ्कन गरी त्यसका आधारमा पाठ्यक्रममा आिश्यक पररमाजयन गरीने छ ।  

 

३.३ स्थानीय पाठ्यपसु्तक वनमायण तथा लेखन 

 पाठ्यक्रम लाग ुहुने िैवक्षक सत्रका लावग लाग ुहुन ेपाठ्यपसु्तक छपाई गनयको लावग मिुवणय प्रवत (CRC) नगर विक्षा 

सवमवतको बैठकले स्िीकृत गनछे । 

 

 




